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	Беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.
	сентябрь
	классные руководители 1-11 классов
Совет ШСК

	Проведение подвижных игр и занятий физическими упражнениями на больших переменах.
	В течение года
	Руководитель школьного спортивного клуба Барнова Л.И., члены клуба «Факел»

	Проведение  физкультминуток  на уроках.
	В течение года
	Классные руководители, ответственные за спортивную работу в классах

	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»
	
	Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И.

	1. Спортивная работа в классах и секциях:

	В классах назначить физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И.

	Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР Болбашева Е.А.
Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И.

	Организация секций.
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР Болбашева Е.А.., учитель физической культуры Баранова Л.И. 

	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду
	В течение учебного года
	Руководитель школьного спортивного клуба, учитель физической культуры – Баранова Л,И.

	Дни здоровья
	В течение учебного года
	 Классные руководители 1-11 классов 
Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И.

	Классные часы «Здоровый образ жизни».
	В течение учебного года
	

	2. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

	3. Участие в районных соревнованиях

	4. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

	Спортивный час.
	Еженедельно
	Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И., члены клуба «Факел», воспитатели ГПД

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Ежедневно
	

	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Акция «Спорт любить – здоровым быть»
	Ноябрь 
	Зам. директора по УВР Болбашева Е.А.
Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И., члены клуба «Факел»

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	
	Классные руководители, члены клуба «Факел»

	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивные новости » в компьютерной обработке
	1 раз в четверть
	Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И, члены клуба «Факел»

	Оформление стендов «Олимпийский дневник России», «Новости о ГТО», «Интересное в мире спорта».
	
	

	5. Работа с родителями учащихся 

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	
	Фельдшер Садовского ФАП Богатова М.А., классные руководители

	Тематические родительские собрания 
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	2 раз в год
	Фельдшер Садовского ФАП Богатова М.А., классные руководители

	
	
	

	Консультации, беседы для родителей
	
	

	Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).
	1 раз в четверть
	Зам. директора по УВР Болбашева Е.А.
Руководитель школьного спортивного клуба Баранова Л.И., члены клуба «Факел»
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Nporoxon Ne 2./
T1aK CROPTHBHO-MACCOBBIX, (PHIKYIALTYPHO-CTIOPTHEHEIX H CoUHA
suaunMbix MeponpusTHii na 2020 — 2021 yueGubiii ron

Hen: S
1. opMHpOBaHHe COIMATEIBHOMO OTHOWIEHNA K IAOPOBOMY OOpazy AW,

BOBTCYCHHC WIKOTLHMKOB B CHCTEMATHYeCKWA Tpomecc 3aHATua

usimieckoli KyaLTYpOii H CrIOpTOM

azaum:
1.GopwHpOBaRTIe y 0ByHAIOWHXCA KYAKTYPE! SA0POBOTO 0BpaTa AWK, HABHKOB

COXpaseRH COBCTBEHHOTO JI0POBH;
2. Peamsans 0GpasOBATE TBHBIX IPOrPaMM AOTONHHTEIEHORO OGPAIOBAHNA

AeTeii GUIKYTBTYPHO-CIIOPTHBHOH HATIDABTIEHHOCTH;
3. Oprasm3alz PasTHIHBIX (OPM AKTHBHOTO CHIOPTHBHO-O0IOPOBUTETLHORD

oTsIXa oBysaroxcs;
4. KoMT1IeKTOBaHHe 1 TIOAFOTOBKA KOMAH 0GYHAIOLIIXCA 10 PASTHHHEIM BHAAM
CTIOPTa U151 Y4ACTHA B MYHHIMIIATEHEIX H PErHOHATHHEIX COPEBHOBARHAX.

Ozmmuaaembie pesyIbTaThi:
1. PaUoRATsHOE HCMIONE30BaHME BHEYPOIHOTO B

npodunaktika  3aGonepauwif, pasHOCTOpoHHee
obyuaommxcs;
2. Pocr wuncna

MEPONPHATHSX;
3. Yayuienve CrIOpTUBHBIX A0CTHKeHMH 05y HaIOLHXCH.

peMeHH, yKperTienHe 310poBss 1
usmseckoe  passure

OGYHZIOUMXCA,  Y9ACTBYIOWHX B  CTIOPTHBHO-MACCOBEIX

Tlnan paGoTer BKMOYAET B ceBA CeMb OCHOBHBIX HanpaB/eHuil passuTHA
CHOPTHBHO-03/I0POBHTENLHOM 1 CIIOPTHBHO-MACCOBOT PaboTsl B wKoe.

Hanpagnenne nearenproctd | Cpoku

MeponpuaTHA
H3KYNBTYPHO-03A0POBUTE b HbIE MEPONPHATUA





