


1. Пояснительная записка

Даная рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-
правовыми актами:

-  Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего
образования (приказ Минобрнауки РФ № 1897 от «17» декабря 2010 г.)

- Концепции духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина
России (А.Я Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков «Концепции духовно-нравственного
развития и воспитания личности гражданина России». - М.: Просвещение, 2011);

- Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения
(Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения.Основная
школа - М.: Дрофа, 2015);

-  Примерной  программы основного общего образования по учебным предметам.
Основы безопасности жизнедеятельности.   5-9 классы. Проект - М.: Просвещение, 2010 г.
(Стандарты второго поколения);

- Примерной рабочей программы Миронов С.К. Латчук В.Н «Основы безопасности
жизнедеятельности 5-9 класс». - Дрофа: 2013г.

А. Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук, М. И. Кузнецов Основы безопасности
жизнедеятельности.  7  класс:  учебник  для  общеобразовательных  учреждений  /.  —  М.:
Дрофа, 2012.

Рабочая программа по ОБЖ для 7-х классов разработана на основе «РАБОЧЕЙ
ПРОГРАММЫ  К  ПРЕДМЕТНОЙ  ЛИНИИ  УЧЕБНИКОВ  В.  Н.  Латчука,  В.  В.
Маркова,  М.  И.  Кузнецова  и  др.  для  5-9  классов»,  в  соответствии  с  требованиями
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации
от  17  декабря  2010  года  №  1897,  примерной  программой,  подготовленной  в  рамках
проекта «Разработка,  апробация и внедрение федеральных государственных стандартов
общего  образования  второго  поколения»  и  основной  образовательной  программы
основного общего образования МБОУ СОШ  с. Садовка на 2019 – 2020 годы.

Описание  места  учебного  предмета в  учебном плане

В  соответствии  с  Примерной  программой,  подготовленной  в  рамках  проекта
«Разработка,  апробация  и  внедрение  федеральных государственных стандартов  общего
образования  второго  поколения»,  изучение  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» в системе основного общего образования осуществляется из расчета
– 1 час в неделю, всего 34 часа, в том числе на проведение контрольных работ - 3 часа.

Курс  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  предназначен  для  воспитания
личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности
жизни  и  жизнедеятельности  человека,  осознающей  их  исключительную  важность,
стремящейся  решать  эти  проблемы,  разумно  сочетая  личные  интересы  с  интересами
общества.

Программа  разработана  с  учетом   комплексного  подхода  к  формированию  у
учащихся   современного уровня культуры безопасности и позволяет:

- последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;
- эффективно использовать межпредметные связи;
- обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов

обучения;
-  повышать  эффективность  процесса  формирования  у  учащихся  современного

уровня культуры безопасности с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки по
другим учебным дисциплинам,  а также с учетом особенностей обстановки в регионе в
области безопасности при разработке региональных учебных программ.



Общая характеристика учебного предмета

Изучение данного курса предполагает получение учащимися углубленных знаний по
безопасности, которая определяет решающую роль человека в выработке способностей и
умения сохранить здоровье и жизнь в условиях различного рода экстремальных ситуаций
природного,  техногенного,  экологического  и  социального  характера.  Более  детальное
рассмотрение вопросов безопасности в жизни и быту позволит обобщить накопленный, в
том  числе  и  на  уроках  ОБЖ,  материал  на  основе  анализа  конкретных  ситуаций,  что
значительно  активизирует  учебно-воспитательный  процесс,  станет  побудительным
фактором  к  творческому  подходу  в  поиске  правильных  решений  по  выходу  из
чрезвычайных ситуаций. 

Цели обучения:

 усвоение  учащимися  правил  безопасного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях
природного характера;

 умения правильно действовать при предупреждении о ЧС природного характера и
при их возникновении;

 понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как
личной и общественной ценности;

 готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.
 освоение   учащимися  основ  медицинских  знаний  и  правил  оказания  первой

доврачебной помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.

При изучении курса решаются следующие задачи:

 освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и
чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

 обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно
действовать  в  случае  их  наступления,  использовать  средства  индивидуальной  и
коллективной защиты, оказывать первую помощь;

 развитие  у обучаемых качеств  личности,  необходимых для ведения здорового и
разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных
ситуациях;

 воспитание  у  учащихся  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  чувства
ответственности  за  личную  и  общественную  безопасность,  ценностного  отношения  к
своему здоровью и жизни;

  формирование  у  школьников  антиэкстремистской  и  антитеррористической
личностной  позиции  и  отрицательного  отношения  к  психоактивным  веществам  и
асоциальному поведению;

 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во
всех  ее  проявлениях  и  необходимости  ответственного  и  бережного  отношения  к
окружающей среде.

2. Планируемые результаты изучения предмета



Личностные результаты:

 усвоение  правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в
чрезвычайных и экстремальных ситуациях,  а  также правил поведения на дорогах и на
транспорте;

 формирование  понимания  ценности  здорового,  разумного  и  безопасного  образа
жизни;

 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей
многонационального  российского  общества,  воспитание  патриотизма,  чувства
ответственности и долга перед Родиной;

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к
саморазвитию  и  самообразованию,  осознанному  выбору  профессии  и  построению
индивидуальной траектории дальнейшего образования;

 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и
духовное многообразие современного мира;

 формирование  готовности  и  способности  вести  диалог  с  другими  людьми  и
достигать в нем взаимопонимания;

 освоение  социальных  норм,  правил  и  форм  поведения  в  различных  группах  и
сообществах;

 развитие  правового  мышления  и  компетентности  при  решении  моральных
проблем,  формирование моральных качеств  и нравственного  поведения,  осознанного  и
ответственного отношения к собственным поступкам;

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками,  старшими  и  младшими  в  процессе  образовательной,  общественно
полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во
всех  ее  проявлениях  и  необходимости  ответственного  и  бережного  отношения  к
окружающей среде;

 осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценностей
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

 формирование  антиэкстремистского  и  антитеррористического  мышления  и
поведения,  потребностей  соблюдать  нормы  здорового  и  разумного  образа  жизни,
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить
перед собой новые задачи в  учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и
интересы в этих видах деятельности;

 умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  поставленных  целей  и
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных
задач;

 умение  согласовывать  свои  действия  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  с
прогнозируемыми  результатами,  определять  их  способы,  контролировать  и
корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;



 умение  оценивать  собственные  возможности  при  выполнении  учебных  задач  в
области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

 овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения,
основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

 умение  формулировать  понятия  в  области  безопасности  жизнедеятельности,
анализировать  и  выявлять  причинно-следственные  связи  внешних  и  внутренних
опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;

 умение  воспринимать  и  перерабатывать  информацию,  моделировать
индивидуальные подходы к  обеспечению личной безопасности  в  повседневной жизни,
опасных и чрезвычайных ситуациях;

 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

 умение  работать  индивидуально  и  в  группе,  организовывать  учебное
сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать,
аргументировать  и  отстаивать  свое  мнение,  находить  общее  решение  и  разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

 умение  правильно  применять  речевые  средства  для  выражения  своих  чувств,
мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

 формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных  технологий  для  решения  задач  обеспечения
безопасности;

 формирование  и  развитие  мышления  безопасной  жизнедеятельности,  умение
применять  его  в  познавательной,  коммуникативной  и  социальной  практике,  для
профессиональной ориентации.

Предметные результаты:

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе
осознания  и  понимания  необходимости  защиты  личности,  общества  и  государства  от
чрезвычайных ситуаций природного характера;

 формирование  убеждения  в  необходимости  безопасного  здорового  и  разумного
образа жизни;

 понимание  значимости  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности
для личности и общества;

 понимание роли государства  и действующего законодательства  в обеспечении и
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного;

 понимание  необходимости  сохранения  природы  и  окружающей  среды  для
полноценной жизни человека;

 знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного  характера  их
последствий для личности, общества и государства;

 знание  безопасного  поведения  в  условиях опасных и ЧС природного  характера,
умение применять их на практике; 

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
 умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  их  характерным

признакам, а также на основе информации из различных источников;



 умение  принимать  обоснованные  решения  в  конкретной  опасной  ситуации  с
учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

 овладение  основами  экологического  проектирования  безопасной
жизнедеятельности  с  учетом  природных,  техногенных  и  социальных  рисков  на
территории проживания.

Требования к уровню подготовки учащихся.

Выпускник научится:

 классифицировать  и  характеризовать  чрезвычайные  ситуации  природного
характера;

 предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  их  характерным  признакам,  а
также на основе информации из различных источников; 

 правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
 классифицировать  мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций

природного характера;
 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в

случае эвакуации;
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
 проектировать  экологическую  безопасность  жизнедеятельности  с  учётом

природных рисков на территории проживания;
 предвидеть  поведение  человека  в  ЧС  в  зависимости  от  его  психологических

особенностей;
 соблюдать режим дня и проводить профилактику переутомления;
 классифицировать виды повязок и общие правила наложения повязок;
 применять алгоритм наложения повязок на различные части тела человека;
 классифицировать виды переломов, по их признакам;
 применять алгоритм оказания первой помощи при переломе конечности; 
 использовать принципы и способы транспортировки пострадавших.

Выпускник получит возможность научиться:

 анализировать  факторы  риска  возможного  возникновения  ЧС  природного
характера в местах проживаниях человека;

 адекватно   действовать  при  возникновении  опасных и  чрезвычайных  ситуациях
природного характера;

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в случае возникновения
ЧС природного характера;

 планировать и  соблюдать свой режим дня, как один из факторов здорового образа
жизни; 

 оказывать первую помощь при ранениях и переломах; 
 использовать  для  решения  коммуникативных  задач  в  области  безопасности

жизнедеятельности  различные  источники  информации,  включая  Интернет-ресурсы  и
другие базы данных; 



 исследовать  различные  ситуации  в  повседневной жизнедеятельности,  опасные и
чрезвычайные  ситуации,  выдвигать  предположения  и  проводить  несложные
эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески  решать  моделируемые  ситуации  и  практические  задачи  в  области
безопасности жизнедеятельности.

3. Содержание учебного предмета

Раздел I.Основы безопасности личности, общества и государства (31 час)



Глава  1.  Понятия  о  чрезвычайных  ситуациях  природного  характера  и  их
классификация (1 час)

Понятия  об  опасном  природном  явлении,  стихийном  бедствии,  чрезвычайной
ситуации  природного  характера.  Классификация  чрезвычайных  ситуаций  природного
характера. Опасные природные явления характерные для нашей страны.

Глава II. Землетрясения (3 часа)

Происхождение  и  классификация  землетрясений. Понятие  о  землетрясении.
Сейсмические  пояса  и  сейсмически  активные  зоны.  Понятия  об  очаге  и  эпицентре
землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их последствия. Классификация
землетрясений  по  происхождению.  Отслеживание  землетрясений  с  помощью
сейсмографа.

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Понятие
о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтера и
по  шкале  Меркалли.  Типичные  проявления  землетрясений  и  уровень  разрушений  при
различных величинах магнитуды и интенсивности. Типичные последствия землетрясений,
их характеристика. Меры по снижению ущерба от землетрясений.

Правила  безопасного  поведения  при  землетрясениях.  Основные  причины
несчастных  случаев  при  землетрясениях.  Меры по  предотвращению  повреждений  или
уменьшению  их  тяжести.  Признаки  приближающегося  землетрясения.  Действия  при
заблаговременном оповещении о землетрясении, во время него и после него: на улице, в
школе, в доме (квартире). Правила безопасного поведения в случае попадания в завал.

Глава III.Вулканы (2 часа)

Общее понятие о вулканах.  Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. Процесс
Извержения вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. Различные
состояния лавы. Палящие тучи.

Меры  по  уменьшению  потерь  от  извержения  вулканов.  Опасные  явления,
связанные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося извержения. Способы
уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правила безопасного поведения при
заблаговременном оповещении об извержении вулкана и во время него.

Глава IV. Оползни, сели, обвалы и снежные лавины (5 часов)

Оползни и обвалы.  Из истории оползней и обвалов. Природные и антропогенные
факторы,  влияющие  на  образование  оползней  и  обвалов.  Классификация  оползней  и
обвалов. Причины образования оползней и обвалов.

Сели (селевые потоки).  Из истории селей. Понятие о селе. Причины образования
селей,  их  характерные  особенности  и  места  возникновения.  Классификация  селей  по
составу селе- образующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и холодная зона
селеопасных горных районов на территории России.

Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные особенности
лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаружении за-
сыпанных снегом людей.

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Основные поражающие
факторы  оползней,  селей,  обвалов  и  лавин,  наносимый  ими  ущерб.  Меры  по
предупреждению этих явлений и снижению  потерь  от  них.  Правила безопасности  для
населения,  проживающего  в  опасных  районах.  Правила  безопасного  поведения  при
заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины и во время
него. Действия, способствующие безопасному выходу из зоны стихийного бедствия.



Контрольная работа №1 по теме: «Геофизические и геологические ЧС природного
характера»

Глава V.  Ураганы, бури, смерчи (4 часа)

Происхождение ураганов, бурь и смерчей.Шкала Бофорта и измерение скорости
воздушных масс.  Происхождение ураганов,  бурь, смерчей,  причины их возникновения.
Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарождения тропических циклонов.

Классификация  ураганов,  бурь  и  смерчей.Понятие  об  урагане.  Классификация
ураганов по скорости ветра. Происхождение ураганов и причиняемые ими разрушения.
Понятие  о  буре.  Классификация  бурь  в  зависимости  от  окраски  и  состава  частиц  и
скорости ветра. Понятие о смерче. Классификация смерчей по происхождению, строению,
времени действия и охвату пространства.

Последствия  ураганов,  бурь  и  смерчей  и  меры  по  уменьшению  ущербаот
них.Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб.
Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей.

Правила  безопасного  поведения  при  угрозе  и  во  время  ураганов,  бурь  и
смерчей.  Действия  при  заблаговременном  оповещении  о  приближении  урагана,  бури,
смерча.  Подходящие укрытия.  Правила безопасного поведения во время урагана,  бури,
смерча и после них.

Глава VI.  Наводнения (3 часа)

Виды  и  классификация  наводнений.  Виды  наводнений.  Классификация
наводнений  по  масштабу,  повторяемости  и  наносимому  ущербу.  Виды наводнений  по
причинам возникновения и их характеристика.

Последствия  наводнений  и  меры  по  уменьшению  ущерба  от  них.  Основные
поражающие  факторы  наводнений  и  наносимый  ими  ущерб.  Радикальные  средства
защиты и оперативные предупредительные меры по снижению потерь от наводнений.

Правила  безопасного  поведения  при  угрозе  и  во  время  наводнений.  Правила
безопасного  поведения  при  заблаговременном  оповещении  о  наводнении.  Действия  в
случае внезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правила неопасного поведения
после наводнения.

Глава VII. Цунами (3 часа)

Причины и классификация цунами. Понятие о цунами. Классификация цунами по
причинам возникновения и интенсивности.

Последствия  цунами  и  меры  по  уменьшению  ущерба  от  них.  Основные
поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры
по  снижению  потерь  среди  населения.  Признаки  приближения  цунами.  Меры  по
уменьшению ущерба от цунами.

Правила безопасного поведения при цунами. Правила безопасного поведения при
заблаговременном  оповещении  о  цунами.  Рекомендуемые  и  запрещенные  действия  в
случае внезапного прихода цунами. Действия при попадании в волну цунами.

Глава VIII.  Природные пожары (3 часа)



Причины природных пожаров и их классификация.  Понятие о лесном пожаре.
Основные  причины  возникновения  лесных  пожаров.  Классификация  лесных  пожаров
поплощади. Виды пожаров по характеру распространения и силе, их характеристика.

Последствия  природных  пожаров,  их  тушение  и  предупреждение.Основные
поражающие  факторы  природных  пожаров  и  последствия  их  воздействия.  Способы
тушения  природных  пожаров.  Меры  по  предупреждению  природных  пожаров.
Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон.

Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его
тушении.Правила  безопасного  поведения  при  нахождении  в  зоне  лесного  пожара  или
около нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу.

Глава IX.  Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений
(2 часа)

Эпидемии,  эпизоотии  и  эпифитотии.  Понятие  об  эпидемии,  эпизоотии  и
эпифитотии.  Инфекционные заболевания,  приводящие  к  массовому поражению людей,
животных и растений.

Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. Понятие о
вакцинации.  Наиболее  важные меры предупреждения  инфекционных  болезней.  Общие
правила  личной  гигиены.  Меры  по  защите  сельскохозяйственных  растений  от
инфекционных заболеваний.

Глава  Х.  Психологические  основы  выживания  в  чрезвычайных  ситуациях
природного характера (4 часа)

Человек и стихия.  Свойства  мышления,  необходимые для оценки чрезвычайной
ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, позво-
ляющие успешно противостоять стихийному бедствию.

Характер  и  темперамент.  Понятие  о  темпераменте.  Типы  темперамента  и  их
характеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на действия в
чрезвычайной ситуации.

Психологические  особенности  поведения  человека  при  стихийном  бедствии.
Особенности  психологических  процессов  во  время  стихийных  бедствий.  Негативное
влияние  внезапного  стихийного  бедствия  на  психику  неподготовленного  человека.
Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных
ситуациях природного характера.

Контрольная  работа  №2 по  теме:  «Основы  безопасности  личности,  общества  и
государства в условиях ЧС природного характера».

Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания     первой  помощи
(2 часа)

Глава XI. Наложение повязок и помощь при переломах (2 часа)

Правила наложения повязок. Разновидности  повязок  и  ж  и  их  характеристика.
Индивидуальный  пакет  первой  помощи.  Общие  правила  наложения  повязок.  Приемы
наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь.

Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Понятие о переломе.
Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. Способы наложения
М1ИН.  Принципы  и  способы  транспортировки  пострадавших.  Порядок  применения
способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома.



Раздел III. Основы здорового образа жизни (2 часа)

Глава XII. Режим учебы и отдыха подростка (2 часа)

Режим  —  необходимое  условие  здорового  образа  жизни.  Профилактика
переутомления  и  содержание  режима дня.  Понятие  о  режиме.  Формирование  навыков
здорового  образа  жизни.  Умственная  и  физическая  работоспособность.  Утомление  и
переутомление,  их причины, признаки и последствия для здоровья человека.Понятия о
режиме дня и бюджете времени. Влияние груда и отдыха на здоровье человека. Активный
отдых,  сон  о  рациональное  питание.  Трудовая  деятельность  школьников.  Основные
принципы  и  содержание  режима  дня  подростков.  Рекомендации  по  повышению
эффективности самоподготовки.

Итоговая контрольная работа №3 за курс ОБЖ 7 класса.



4. Календарно-тематическое планирование

№
урока Тема урока

Кол-во
часов

Дата

план факт

Раздел I.Основы безопасности личности, общества и государства (31 час)

Глава  1.  Понятия  о  чрезвычайных  ситуациях  природного  характера  и  их
классификация (1 час)

Глава II. Землетрясения (3 часа)

2 Происхождение и классификация землетрясений. 1
3 Оценка  землетрясений,  их  последствия  и  меры  по

уменьшению потерь.
1

4 Правила безопасного поведения при землетрясениях 1

Глава III. Вулканы (2 часа)

5 Общее понятие о вулканах 1
6 Меры  по  уменьшению  потерь  от  извержения

вулканов.
1

Глава IV. Оползни, сели, обвалы и снежные лавины (5 часов)

7 Оползни. 1
8 Сели (селевые потоки). 1
9 Снежные лавины. 1
10 Последствия  оползней,  селей,  обвалов  и  снежных

лавин.
1

11 Контрольная работа №1 по теме:  «Геофизические и
геологические ЧС природного характера»

1

Глава V.  Ураганы, бури, смерчи (4 часа)

12 Происхождение ураганов, бурь и смерчей. 1
13 Классификация ураганов, бурь и смерчей. 1
14 Последствия  ураганов,  бурь  и  смерчей  и  меры  по

уменьшению ущерба от них.
1

15 Правила  безопасного  поведения  при  угрозе  и  во
время ураганов, бурь и смерчей.

1

Глава VI.  Наводнения (3 часа)

16 Видынаводнений 1
17 Последствия  наводнений  и  меры  по  уменьшению

ущерба от них.
1



18 Правила  безопасного  поведения  при  угрозе  и  во
время наводнений.

1

Глава VII. Цунами (3 часа)

19 Причины и классификация цунами. 1
20 Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба

от них
1

21 Правила безопасного поведения при цунами. 1

Глава VIII.  Природные пожары (3 часа)

22 Причины природных пожаров и их классификация 1
23 Последствия природных пожаров, их тушение и 

предупреждение
1

24 Правила безопасного поведения в зоне лесного или 
торфяного пожара и при его тушении

1

Глава IX.  Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений
(2 часа)

25 Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. 1
26 Защита от инфекционных заболеваний людей, 

животных, растений.
1

Глава Х. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях
природного характера (4 часа)

27 Человек и стихия 1
28 Характер и темперамент 1
29 Психологические особенности поведения человека 

при стихийном бедствии.
1

30 Контрольная  работа  №2 по  теме:  «Основы
безопасности  личности,  общества  и  государства  в
условиях ЧС природного характера».

1

Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания     первой  помощи
(2 часа)

Глава XI. Наложение повязок и помощь при переломах (2 часа)

31 Правила наложения повязок 1
32 Первая помощь при переломах, переноска по-

страдавших.
1

Раздел III. Основы здорового образа жизни (2 часа)

Глава XII. Режим учебы и отдыха подростка (2 часа)



33 Режим  —  необходимое  условие  здорового  образа
жизни.

1

34 Итоговая  контрольная  работа  №3  за  курс  ОБЖ  7
класса.

1



5. Перечень учебно-методического обеспечения

 Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В. Латчук В. Н. Основы безопасности
жизнедеятельности. 7кл.: учебник. — М.: Дрофа.

 Латчук  В.  Н.  Марков  В.  В.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  7класс:
методическое пособие. — М.: Дрофа.

 Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс:
тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа.

 Латчук  В.  Н.,  Миронов  С.  К.,  Бурдакова  Т.  В.  Основы  безопасности
жизнедеятельности. 6 класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа.

Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы
 Латчук  В.  Н.,  Миронов  С.  К.,  Вангородский  С.  Н. Основы  безопасности

жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.
 Евлахов  В.  М.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  5—11  классы:

тематическое планирование. — М.: Дрофа.
 Фролов  М.  П. Безопасное  поведение  на  дорогах.  5—10  классы:  программы

дополнительного образования. — М.: Дрофа.
 Дурнев  Р.  А.,  Смирнов  А.  Т. Формирование  основ  культуры  безопасности

жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие — М.: Дрофа.
 Евлахов  В.  М. Основы безопасности  жизнедеятельности.  Методика  проведения

занятий  в  общеобразовательном  учреждении:  учебно-методическое  пособие.  —  М.:
Дрофа.

 Латчук  В.  Н.,  Миронов  С.  К. Основы  безопасности  жизнедеятельности.
Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.

 Михайлов  А.  А. Игровые  занятия  в  курсе  «Основы  безопасности
жизнедеятельности». 5—9 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.

 Клюев  А.В.  Основы  безопасности  жизнедеятельности.  Тесты,  практические
задания, олимпиады. 8 – 9 классы: учебное пособие. – Ростов н/Д: Легион.

 Хренников  Б.О.,  Дурнев  Р.А.,  Маслов  М.В.  Основы  безопасности
жизнедеятельности. 10 – 11 классы: сборник ситуативных задач. - М.: Просвещение.

 Справочные пособия
 Акимов В. А., Дурнее Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—

11 классы. — М.: Дрофа.

Мультимедийные издания
Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы: электронное пособие. — М.:

Дрофа.

Цифровые образовательные ресурсы:
Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий

Название сайта Электронный адрес

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru
Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru
МЧС России http://www.emercom.gov.ru



Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru
Министерство обороны РФ http://www.mil.ru
Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/
Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru
Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru
Федеральная служба России по гидрометеорологии и 
мониторингу окружающей среды

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/
rus/index.htm

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru
Федеральный надзор России по ядерной и радиационной
безопасности

http://www.gan.ru

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru
Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru
Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru
Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru
Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru
Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru
Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru
Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru
Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info
Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 
(издательский дом  «1 сентября»)

http://festival.1september.ru

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net
Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru
Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 
жизнедеятельности

http://www.alleng.ru

«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/
bezopasnost_det

Информационно-методическое издание для 
преподавателей ОБЖ-МЧС России

http://www.school-obz.org/topics/
bzd/bzd.html

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет 
ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного 
движения, Безопасности жизнедеятельности)

http://www.econavt-catalog.ru

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/
Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность 
жизнедеятельности

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

Безопасность. Образование. Человек. Информационный 
портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности 
жизнедеятельности

http://www.bezopasnost.edu66.ru

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.school.edu.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHQlhTDGNkK-mSZ6mU7wlDc76IrGg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.alleng.ru%2Fedu%2Fsaf.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHzEwFqlRQOqgo84DVrRj7Pqkth9Q
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.school-obz.org%2Ftopics%2Fbzd%2Fbzd.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHEqL0eF9VHYs5Ersp1-k9tKIJ6ng
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.school-obz.org%2Ftopics%2Fbzd%2Fbzd.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHEqL0eF9VHYs5Ersp1-k9tKIJ6ng
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.armpress.info&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGbJrSyfci4TwTz6B4uNWkw_M_-0g
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.1september.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHjEFgH2jam8EllhScnlnGXIzK4pQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.profkniga.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF9Qe6fElBbQOw1WEtEiDdYJQmz1A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.vestnik.edu.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNENsmPuafrnDS9PDgVyXqJzYAK85Q
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.courier.com.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEA4LqioIu4o1igP4CGHqWAm7Xc4A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.uroki.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG0-nVTa4XI4x6z1jhlHc67JylwbQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.km.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFIeqp-4h0FMullHhPzap7XDsIH7w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.edu.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVUpTCMYThHKOfBTY9LKfygIe7gw

	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:
	Предметные результаты:
	Выпускник научится:
	классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера;
	предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;
	правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
	классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
	комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
	оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
	проектировать экологическую безопасность жизнедеятельности с учётом природных рисков на территории проживания;
	предвидеть поведение человека в ЧС в зависимости от его психологических особенностей;
	применять алгоритм наложения повязок на различные части тела человека;
	классифицировать виды переломов, по их признакам;
	применять алгоритм оказания первой помощи при переломе конечности;
	использовать принципы и способы транспортировки пострадавших.
	Раздел I.Основы безопасности личности, общества и государства (31 час)
	Глава VI. Наводнения (3 часа)
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	Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа.

