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                                                        Пояснительная записка 
 

Данная рабочая программа разработана на основе:  

Федерального Государственного Образовательного Стандарта основного общего образования;  

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования образовательного учреждения. Основная школа, рекомендован-

ной МОиН РФ,  

• Авторской программы доктора педагогических наук В. И. Лях «Физическая культура. Рабочие программы.» -М.: 
Просвещение, 2014. 
 
Закона «Об образовании» (в редакции Федеральных законов от 05.03.2004 г. № 9-ФЗ); 

 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 
 Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г.№751; 
 Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 № 1322 (ред.от 

30.08.2010г.); 
 Обязательный минимум содержания среднего (полного) образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998г. № 1235; 
 Стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение Правительства РФ от 07.08.2009г. №1101-р; 
 О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499; 
 О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015г.г. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011г. 

№163-р. 
    Цель: 

 формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления 

и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; содействовать целостному 

развитию физических и психических качеств, творческому использованию средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 Основные задачи: 

– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей  направ-

ленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

– освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни– обучение 

навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физиче-

скими упражнениями; 

– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
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                                                      ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА, СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа рассчитана на 102 ч из расчета 3 ч в неделю. Согласно Концепции развития содержания образования в области физической куль-

туры (2001), основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с 

совершенствованием физической природы человека. 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности программа включает три основных учебных раздела: «Знания о 

физической культуре», «Способы двигательной (физкультурной) деятельности», «Физическое совершенствование»  

 

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает та-

кие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физи-

ческая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития 

физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. 

 

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарож-

дения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олим-

пийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Ор-

ганизация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требова-

ния). 

 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, раз-

витием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Тех-

ника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подго-

товка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасно-

сти и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоя-

тельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время 

занятий физической культурой и спортом. 

 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение уча-

щихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает 

темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор уп-

ражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование 
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занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физиче-

ской культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-

оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. 

 

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физиче-

ское развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает несколько тем: «Физкультурно-

оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные 

упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности». 

 

 «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь рассказывается 

об оздоровительных формах занятий в режиме учебного дня и учебной недели, даются комплексы упражнений из современных оздоровительных 

систем физического воспитания, способствующие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а 

также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются, в первую очередь, школьникам, имеющим отклонения в состоянии здоро-

вья, индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 

 

 «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование 

учащихся и включает средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств предлагаются физические упражнения и дви-

гательные действия из базовых видов спорта: гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, спортивных игр, лыжная подготовка. 

 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения (кувырок вперед, назад; длинный кувырок 

вперед с прыжка; стойка на голове и руках; кувырок назад в полушпагат; мост с переходом на одно колено. Опорные прыжки. Лазание по канату. 

Овладение упражнениями на брусьях и бревне. 

 

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. 

 

 Спортивные игры (элементы баскетбола,  волейбола). 

Лыжная подготовка. Освоение техникой лыжных ходов – одновременный одношажный ход; одновременный двухшажный ход; попеременный 

двухшажный ход; торможение плугом» поворот плугом; повтороное прохождение отрезков; прохождение дистанции до 4 км. 

 

 «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет школьникам подготовиться к взрослой жизни, освоить различные профессии путем 

усвоения жизненно важных навыков и умений разными способами в постоянно меняющихся условиях жизни. 
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 «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и 

включает физические упражнения на развитие основных физических качеств. В связи с этим упражнения распределены по разделам базовых видов 

спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества: силы, быстроты, выносливости и т.д.  

 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

 

Гимнастика с основами акробатики. Упражнения для развития гибкости, координации движений, силы, выносливости. 

 

Легкая атлетика. Упражнения для развития выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

 Спортивные игры. Упражнения для развития быстроты, силы, выносливости, координации движений. 

Лыжная подготовка. Упражнения для развития выносливости, скорости, силы.  

 

 
 ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базо-

вых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре; 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполне-

ния; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической  культуры, 

активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использова-

ние этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой; 

- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоро-

вительной гимнастики и физической подготовки; 

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контроли-

ровать и анализировать эффективность этих занятий. 
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                                                    МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной  программы основного общего образования Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 8 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредмет-

ных и предметных результатов по физической культуре 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся 

в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.  

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.  

В области познавательной культуры:  

- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физиче-

ских, психических и нравственных качеств;  

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной дея-

тельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;  

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняюще-

гося) поведения.  

В области нравственной культуры:  

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ог-

раниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;  

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при со-

вместной деятельности;  

ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отве-

чать за результаты собственной деятельности.  

В области трудовой культуры:  

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результатив-

ность выполнения заданий;  

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;  

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой 

для профилактики психического и физического утомления.  

 

В области эстетической культуры:  

- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физиче-

ской красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;  

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетиче-

ской привлекательностью;  
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- восприятие спортивного соревнования как культурно¬-массового зрелищного мероприятия, проявление адек¬ватных норм поведения, неантагони-

стических способов общения и взаимодействия.  

В области коммуникативной культуры:  

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;  

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих 

решений;  

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.  

В области физической культуры:  

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполне-

ния;  

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, 

активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно¬-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использова-

ние этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в про-

цессе освоения учебного предмета «Физическая культура».  

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.  

В области познавательной культуры:  

знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;  

- знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, 

его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек,• о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.  

В области нравственной культуры:  

- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное 

отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;  

- умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их  

выполнения;  

способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, со-

блюдать правила игры и соревнований.  

В области трудовой культуры:  

- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;  

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест  занятий, 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  
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- способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические 

упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.  

В области эстетической культуры:  

- способность  организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать 

комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;  

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмиче-

ской и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;  

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми 

нормами и представлениями.  

В области коммуникативной культуры:  

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;  

- способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и про-

ведения;  

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.  

В области физической культуры:  

- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоро-

вительной гимнастики и физической подготовки;  

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;  

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств,  контроли-

ровать и анализировать эффективность этих занятий.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения 

учебного предмета «Физическая культура».  

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.  

В области познавательной культуры:  

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и по-

ловым нормативам;  

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний 

и пере напряжения средствами физической культуры;  

- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, со-

ставлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической 

подготовленности.  
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В области нравственной культуры:  

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и со-

ревновательной деятельности;  

- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и 

проведении;  

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные про-

блемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

В области трудовой культуры:  

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;  

- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопас-

ности;  

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 

соревнованиям.  

В области эстетической культуры:  

- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;  

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;  

- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.  

В области коммуникативной культуры:  

- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и твор-

чески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;  

- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;  

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами 

во время учебной и игровой деятельности.  

В области физической культуры:  

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в  различных 

изменяющихся внешних условиях;  

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базо-

вых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;  

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.  

 
                                                                                                      СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Знания о физической культуре 
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История физической культуры. Олимпийские игры древности.  

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.  

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спорт-

сменов на Олимпийских играх.  

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.    

Физическая культура в современном обществе. Организация и про ведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и береж-

ное отношение к природе (экологические требования).  

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.  

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.  

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.  

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.  

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура.  

Спортивная подготовка.  

Здоровье и здоровый образ жизни.  

Профессионально - прикладная физическая подготовка.  

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.  

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.  

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.  

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.  

Восстановительный массаж.  

Проведение банных процедур.  

Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.  

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.  

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).  

Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.  

Организация досуга средствами физической культуры.  

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.  

Оценка эффективности занятий Физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения оши-

бок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.  
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Физическое совершенствование 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.  

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.  

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью  

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.  

Акробатические упражнения и комбинации.  

 Опорные прыжки.  

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).  

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).  

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (де-

вочки). 

Легкая атлетика. Беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча. 

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. 

Подъемы, спуски, повороты, торможения. 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. 

Волейбол. Игра по правилам. 

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения. Страховка. Полоса препятствий. Кросс по пересеченной ме-

стности с элементами спортивного ориентирования.   

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости. 

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. 
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                                                          Календарно-тематическое планирование 8 класс 

 
 

№ 

 

Тема урока 

 

Содержание  

урока 

 

Предметные результаты 

 

УУД 

 

Виды и формы 

контроля 

Дата проведения 

 

план 

 

факт 

1. Правила безопасности 

на уроках по физиче-

ской культуре. Техника 

безопасности на уроках 

по легкой атлетике. 

Низкий старт. 

(вводный урок) 

 

Соблюдение правил безо-

пасности, страховки и раз-

минки. Положение тела, 

рук, головы, ног  при низ-

ком старте. Изменение 

положения тела при ко-

мандах «На сарт!», «Вниа-

ние!», «Марш!». Выбега-

ние с низкого старта. Вы-

прямление тела. Постанов-

ка маховой ноги на грунт. 

 

Формулируют  причины 

возникновения травм и по-

вреждений при занятиях 

физической культурой и 

спортом. Выполняют  низкий 

старт. Закрепляют технику 

бега на короткие дистанции.  

Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют  раз-

ницу между высоким и низким стартом. Получат знания о влиянии 

нервной системы на быстроту бега. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками во время изучения принятия 

правильного  положения и  выбегания с низкого старта. 

Личностные: понимать значение физических упражнений для раз-

вития быстроты. 

Регулятивные: выявляют самостоятельно факторы, влияющие на 

технику и качество бега при низком старте. 

 

Устный опрос. 

Учебный диалог. 

Демонстрирова-

ние  выполнения 

техники выбега-

ния с низкого 

старта. 

  

 

2. 

Эстафетный бег.  

(урок открытия новых 

знаний) 

Эстафетный бег – как вид 

командного бега. Правила 

соревнований в эстафетном 

беге. Факторы влияющие 

на результат эстафетной 

команды. 

Определяют понятие «эста-

фета» и «эстафетный бег». 

Закрепляют технику бега по 

прямой и на виражах. Вы-

полняют  бег с ускорением до 

70 м. Выполняют  действия, 

способствующие  правильной  

работе  в команде. 

Познавательные:  

Получат  знания  об эстафетном беге. 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе  

совместного освоения  командного бега. 

Регулятивные: Описывают технику выполнения бега по прямой и 

на вираже, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют 

характерные ошибки. 

 

 

Демонстрирова-

ние технику бега 

по прямой и на 

вираже.  

  

 

3. 

 

Передача эстафеты.  

(урок открытия новых 

знаний) 

 

 

Положение кисти руки с 

эстафетной палочкой на 

старте. Положение бегу-

нов, принимающих эстафе-

ту.  Место и порядок пере-

дачи эстафеты при различ-

ных дистанциях эстафетно-

го бега . Голосовые коман-

ды при передаче эстафеты. 

Передача эстафетной па-

лочки снизу вверх и сверху 

вниз. 

 

Определяют понятие «кори-

дор для передачи эстафеты. 

»Закрепляют технику бега на 

короткие дистанции. Выпол-

няют передачу эстафетной 

палочки различными спосо-

бами. Закрепляют технику 

эстафетного бега. Выполня-

ют  голосовые команды при  

передаче эстафеты. 

Регулятивные:  

Описывают положение тела при приеме эстафетной палочки, техни-

ку передачи. Применяют голосовые команды при передаче. 

Познавательные: Получат знания о передаче эстафеты в «коридо-

ре». Самостоятельно выявляют факторы, влияющие на эффектив-

ность передачи.  

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного изучения техники эстафетного бега. Совместно выяв-

ляют характерные ошибки и пути их устранения при передаче эста-

феты. 

 

 

Демонстрирова-

ние техники пе-

редачи и бега по 

дистанции. 

  

 

4. 

 

Бег с низкого старта  от 

70 до 80 м. Бег по дис-

танции. (урок ком-

плексного применения 

знаний) 

 

Совершенствование техни-

ки бега с ускорением. Ритм 

дыхания во время сприн-

терского бега. Упражнения 

для закрепления техники 

низкого старта (рывки из 

различных исходных по-

 

  

Выполняют  бег с ускорени-

ем до 80м, контролируя  тех-

нику бега  по дистанции. 

Удерживают  правильное 

положение тела  и следят за 

частотой шагов.  

Регулятивные: 

применяют беговые упражнения для развития соответствующих 

физических качеств. 

 Познавательные:  

получают знания о правильном положении рук и ног при беге на 

короткие дистанции.  

Коммуникативные: 

взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения 

 

Устный опрос. 

 Работа с терми-

нами. Демонст-

рирование бега 

по дистанции. 
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ложений). Совершенство-

вание постановки стопы и 

вынос маховой ноги в беге 

на короткие дистанции. 

правильной техники  бега по дистанции. 

Личностные: 

 смогут давать собственную оценку техники выполнения бега с ус-

корением, техники низкого старта и финиширования. 

 

5. 

 

Скоростной бег до 60м. 

Бег на результат 60 м. 

(урок проверки и кор-

рекции знаний и уме-

ний) 

 

Бег на результат 60 м, со-

ответственно возрастным 

возможностям. Система 

оценивания бега на резуль-

тат. Специальные легкоат-

летические упражнения. 

 

Выполняют  бег с высокого и 

низкого  старта на макси-

мальной скорости 60 м. 

Регулятивные: 

 научатся выполнять контрольные упражнения и контрольные тесты 

по легкой атлетике в разделе бег на короткие дистанции. 

Познавательные:  

Осваивают упражнения для самостоятельной организации трениро-

вок. 

Коммуникативные: обмениваются мнениями о техники бега, ока-

зывают помощь в подготовке к бегу на результат. 

Личностные:  

Смогут осуществлять и регулировать контроль предстартового со-

стояния. 

 

 

Демонстрирова-

ние бега на мак-

симальной ско-

рости 60 м 

  

 

6. 

 

Прыжок в длину спосо-

бом «согнув ноги» с 11-

13 шагов разбега.  

(урок  комплексного 

применения знаний) 

 

Зависимость продолжи-

тельности полета тела от 

скорости в момент оттал-

кивания. Горизонтальная и 

вертикальная скорости. 

Совершенствование точно-

сти разбега. Набор скоро-

сти перед прыжком. 

 

 

Определяют  понятие «угол 

вылета». Выполняют  пры-

жок в длину. 

Регулятивные: 

 научатся самостоятельно определить длину разбега и толчковую 

ногу. 

Познавательные:  

Получат знания о вертикальной и горизонтальной скоростях, и их 

применение в различных видах прыжка. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники прыжка в длину с разбега. 

 

Демонстрирова-

ние разбега и 

отталкивания. 

Устный опрос о 

фазах прыжка. 

  

 

7. 

Прыжок в длину с раз-

бега. Полет и призем-

ление. 

(урок построения сис-

темы знаний) 

 

Движения прыгуна в фазе 

полета. Обеспечение пра-

вильного приземления. 

Упражнения для совершен-

ствования техники прыж-

ков в длину. Прыжки через 

препятствия, многократные 

прыжки после пяти шагов 

разбега, прыжки по сту-

пенькам. 

  

Описывают технику прыжко-

вых упражнений, принимают 

правильное положение тела в 

полете, выполняют призем-

ление. 

Регулятивные: смогут выдвинуть версии, от чего зависит дальность 

прыжка в длину с разбега. 

Самостоятельно находить характерные ошибки и причины их воз-

никновения. 

Познавательные: 

Получают знания о правилах соревнования в прыжках.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе изучения техники 

приземления, демонстрируя ее друг другу. 

Личностные: смогут давать собственную оценку   техники испол-

нения прыжка. 

 

 

 

Демонстрирова-

ние прыжка и 

приземление. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

8. 

Прыжки в длину. Ме-

тание малого мяча в 

цель с расстояния до 16 

м.  

(урок проверки и кор-

рекции  знаний) 

 

Прыжковые упражнения. 

Прыжок в длину на техни-

ку исполнения. Качества, 

необходимые для метания. 

Правильное держание сна-

ряда для метания. Подгото-

вительные упражнения для 

Выполняют  прыжок в длину 

с разбега  на технику, выпол-

няют упражнения в метании, 

метают мяч в цель. 

Регулятивные:  

Описывают технику прыжка в дину с разбега, выявляя и устраняя 

характерные ошибки,  смогут описать технику держания снаряда, 

выявляя и устраняя характерные ошибки. 

Познавательные:  

Получат знания о качествах, необходимых для метания. 

Коммуникативные:  

Выполнение 

прыжка в длину с 

разбега на оцен-

ку. 
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 метания. Метание мяча 

через препятствие. Мета-

ние в вертикальную и гори-

зонтальную цель (1х1 м) 

(девушки  - с расстояния 

12-14 м, юноши – до 16 м.) 

 

Взаимодействуют со сверстниками во время совместного освоения 

метания мяча в цель. 

Личностные: смогут  давать самостоятельную оценку своей техни-

ки метания. 

 

9. 

 Метание малого мяча 

на дальность. Бег на 

средние дистанции. 

(урок построения сис-

темы знаний) 

 

 

Техника выполнения раз-

бега, броска, торможения 

после броска. Упражнения 

для придания мячу необхо-

димой траектории полета. 

Броски  со скрестного ша-

га. Техника длительного 

бега. 

 Совершенствуют технику 

метания мяча на дальность, 

выявляя фазы движения. 

Выполняют скрестный шаг 

при разбеге,. 

Познавательные:  

Получат знания о качествах необходимых для метания на дальность, 

о контроле над физическим состоянием во время длительного бега 

по частоте сердечных сокращений. 

Регулятивные: научатся применять метательные упражнения для 

развития соответствующих физических способностей.  

Коммуникативные: 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного изуче-

ния метания, выявлять характерные ошибки и пути их устранения. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

10. 

 Метание малого мяча 

на дальность. Бег в 

равномерном темпе. 

 (урок систематизации 

знания) 

 

Метание малого мяча ве-

сом 150 г с места на даль-

ность и с 7-9 бросковых 

шагов с разбега  в коридор 

10 м на дальность  и  за-

данное расстояние. Бег в 

равномерном темпе от 15 

до 20 мин. 

  

Выполняют бросок  мяча с 

разбега на дальность и задан-

ное расстояние. Выполняют  

бег, поддерживая равномер-

ный темп. 

Регулятивные: 

Самостоятельно описывают технику метания малого мяча.  

Познавательные:  

Получат знания о ритме дыхания во время длительного бега. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения 

метания. 

Личностные:  

Смогут самостоятельно оценивать свое технику исполнения  мета-

ния. 

Демонстрирова-

ние техники ме-

тания. 

  

 

11. 

Бег в равномерном 

темпе. Метание малого 

мяча на дальность и 

технику исполнения. 

(урок  проверки и кор-

рекции знаний) 

 

 

Овладение техникой дли-

тельного бега.  Овладение 

техникой метания малого 

мяча на дальность. Техника 

разбега, замаха и броска. 

Выполняют бег в равномер-

ном темпе, поддерживая  

ритм дыхания. Выполняют 

метание на дальность и тех-

нику исполнения. 

Регулятивные: 

 описывают технику бега на длительные дистанции, размер бегового 

шага и постановку стопы. 

Познавательные: 

 Получат знания о физических качествах, необходимых  для дли-

тельного бега. Познакомятся с понятием «физическая выносли-

вость». 

Личностные: 

 смогут дать оценку своему уровню физической подготовленности и 

выбрать индивидуальный режим физической нагрузки. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. Устный 

опрос о техники 

метания. Выпол-

нение метания 

мяча на оценку. 
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12. 

Правила безопасности 

во время занятий по 

гимнастике. История 

гимнастики. Строевые 

упражнения. 

(урок построения сис-

темы знаний) 

 

Правила техники безопас-

ности и страховки во время 

занятий физическими уп-

ражнениями. Повороты в 

движении направо, налево 

строевым шагом. Повторе-

ние ранее разученных 

приемов и упражнений. 

 

 

Определяют термины: смы-

кание, размыкание, строевые 

приемы, построение и пере-

строение, передвижение. 

Выполняют простейшие 

строевые упражнения. 

 

Регулятивные:  

смогут самостоятельно проанализировав правила безопасности вы-

полнять самостраховку во время занятий Познавательные:  

 получат знания об истории гимнастики и запомнят имена выдаю-

щихся отечественных спортсменов. Смогут  проговорить строевые 

команды. 

Коммуникативные:  

вступают в коллективное обсуждение по правилам техники безопас-

ности. 

 Личностные:  

развивают способность к дисциплине, сосредоточенности во время 

выполнения упражнений. 

Беседа по теме. 

Устный опрос. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

13 

Строевые упражнения. 

Перестроения на месте 

и в движении.   

(урок комплексного 

применения знаний) 

 

Строевой шаг, размыкание 

и смыкание на месте. Пере-

строение из колонны по 

одному в колонну по четы-

ре дроблением и сведени-

ем. Выполнение команд 

«Пол-оборота направо!», 

«Пол-оборота налево!», 

«Полшага!», «Полный 

шаг!» 

 

Выполняют строевые коман-

ды и перестроения. 

Познавательные: 

Узнают о навыках, которые формируются с помощью строевых 

упражнений. 

 Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения 

строевых упражнений. 

Регулятивные: 

Самостоятельно различают строевые команды, четко выполняют 

строевые приемы. 

Личностные: 

 развивают способность самоорганизации и дисциплинированности.  

 

 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

14. 

Строевые упражнения. 

Организующие коман-

ды и приемы. 

(урок построения сис-

темы знаний) 

 

Совершенствование строе-

вых упражнений. Овладе-

ние организаторскими 

умениями. 

 

Выполняют перестроение из 

колонны по одному в колон-

ну по четыре.  Озвучивают  

команды и руководят отделе-

ниями.  

Регулятивные:  

Самостоятельно различают строевые команды, четко выполняют 

строевые приемы. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют с учителем и со сверстниками в процессе изуче-

ния и совершенствования строевых приемов и перестроений. 

 

 

 

Демонстрирова-

ние исполнение 

организующих 

команд и прие-

мов. 

  

 

15. 

Строевые упражнения. 

ОРУ (без предметов). 

Утренняя гигиениче-

ская гимнастика. (урок 

построения системы 

знаний) 

Упражнения общеразви-

вающей направленности на 

месте и в движении. Соче-

тание различных положе-

ний рук, ног, туловища. 

Влияние утренней зарядки 

на организм человека. 

Примерные комплексы 

Выполняют общеразвиваю-

щие упражнения на месте и в 

движении. 

Познавательные:  

Закрепляют знания о пользе утренней зарядки и продолжительности 

использования одного и того же  комплекса упражнений. 

Регулятивные:  

Описывают технику общеразвивающих упражнений. Самостоятель-

но составляют комбинации из числа разученных упражнений. 

Личностные:  

Смогут оценить уровень своей физической подготовки. 

Демонстрирова-

ние исполнение 

организующих 

команд и прие-

мов. 
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утренней гимнастики.  

 

 

 

 

 

16. 

 

Строевые упражнения. 

ОРУ (с различными 

предметами). 

(урок систематизации 

знаний) 

 

 

Комплекс упражнений для 

мальчиков  с набивными 

мячами, с мячами, ганте-

лями; для девочек с обру-

чем, большим мячом, пал-

ками. Упражнения для 

развития гибкости. 

 

 

Выполняют упражнения с 

предметами, составляют 

комбинацию из числа разу-

ченных упражнений. 

 

Регулятивные:   

смогут описывать технику общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со  сверстниками в процессе совместного состав-

ления комплекса ОРУ с предметами. 

Личностные: 

формулируют собственное представление о пользе утренней гимна-

стики и гимнастических упражнений. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

17. 

 Выполнение строевых 

упражнений на технику 

исполнения. 

(урок проверки и кор-

рекции знаний и уме-

ний) 

 

Строевые приемы, коман-

ды и перестроения.  Уп-

ражнения для развития 

гибкости. 

 

Выполняют строевые пере-

строения, выполняют строе-

вые команды на технику 

исполнения. Выполняют с 

партнером. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками во время совместного процесса 

исполнения команд и перестроения. 

Личностные:  

Смогут оценить правильность выполнения команд. Выявить ошибки 

и пути их исправления. 

Демонстрирова-

ние исполнения 

строевых упраж-

нений на оценку. 

  

 

18. 

 Опорный прыжок. 

(урок  комплексного 

применения знаний) 

Освоение опорных прыж-

ков. Последовательность 

выполнения. Страховка и 

помощь. Освоение техники 

опорного прыжка (мальчи-

ки: прыжок согнув ноги 

(козел в длину, высота 110-

115 см); девочки: прыжок  

боком с поворотом на 90 

градусов, высота 110 см) 

  

Выполняют наскок на мос-

тик,  подбирают  и выполня-

ют  разбег. Контролируют 

технику выполнения опорно-

го прыжка. Составляют под-

водящие упражнения для 

овладения  правильной тех-

ники исполнения. 

Познавательные: 

Получат знания об основных фазах опорного прыжка. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники опорного прыжка. 

Регулятивные:  

Научаться описывать технику данных упражнений. Самостоятельно 

выявят типичные ошибки и пути их устранения. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

19. 

 Опорный прыжок. 

Упражнения в равнове-

сии.  

(урок комплексного 

применения знаний) 

Гимнастическая разминка.  

Комбинация упражнений 

на бревне: наскок на брев-

но (высота 65-75 см) в упор 

присев, упор ноги врозь, 

шаги польки, ходьба со 

взмахами ног, соскок из 

упора, стоя на колене, в 

стойку боком к бревну. 

 

 

 

Выполняют опорный пры-

жок. Изучают комбинацию 

упражнений в равновесии.  

Познавательные: 

Узнают о влиянии на организм упражнений в равновесии. 

Коммуникативные: взаимодействуют с учителем и со сверстника-

ми в процессе изучения техники прыжка, составляют совместно с 

учителем простейшие комбинации упражнений в равновесии.  

Регулятивные: 

Описывают и выполняют прыжок через козла, выявляя и устраняя 

характерные ошибки. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

20. 

 Комбинация в висах и 

упорах (урок  ком-

плексного применения 

знаний) 

 

 Упражнение на развитие 

координационных способ-

ностей. Девочки на разно-

высоких брусьях: выход в 

упор на нижнюю жердь, 

вис лежа и сед боком на 

нижней жерди. Мальчики 

на низкой перекладине: 

 

Выполняют упражнения в 

висах и упорах на снарядах 

раздельно и слитно. 

Познавательные: 

Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения 

правильно осанки, развития физических способностей.  

Коммуникативные: Составляют совместно с учителем и со сверст-

никами упражнения для организации самостоятельных тренировок.  

Регулятивные: Смогут применить знания о страховке во время 

процесса обучения.  

Личностные: осознают значимость страховки при работе на гимна-

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 
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упражнения с перемахом, 

подьем переворотом, со-

скок. 

стических снарядах. 

 

21. 

Висы и упоры. (урок 

комплексного приме-

нения знаний) 

Научаться демонстриро-

вать технику исполнения 

упражнений в висах и упо-

рах. Научатся выполнять 

переход от одного упраж-

нения к другому.  

 

 Закрепляют  понятия – 

«сед», «перемах», «соскок». 

Выполняют комбинацию 

упражнений на низкой пере-

кладине и разноименных 

брусьях. 

Коммуникативные: 

 Взаимодействуют с учителем и со сверстниками, оказывая помощь 

и страховку при выполнении висов. 

Регулятивные:  

Выявляют характерные ошибки и причины их возникновения при 

выполнении разученных упражнений на снарядах. 

Личностные: 

 осознают значимость страховки при работе на гимнастических 

снарядах. 

Познавательные: 

Получают знания о гимнастической терминологии. 

Выполнение 

действий,  со-

гласно ин-

струкции учите-

ля. Устный опрос 

по теме. 

  

 

22. 

 Упражнения на гимна-

стических брусьях и на 

бревне. Опорный пры-

жок.   

(комбинированный 

урок) 

Мальчики (на брусьях): 

выход в упор, размахива-

ние в упоре с заданной 

амплитудой, махом назад 

соскок. Комбинации уп-

ражнений в равновесии на 

бревне. Упражнения для 

развития координационных 

способностей. 

 

Выполняют упражнение на 

брусьях и бревне. 

 

 

 

 

 

Познавательные:   

получат знания о качествах, которые формируются при выполнении 

упражнений  на брусьях и на бревне. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками и с учителем в оказании помощи 

и страховки при выполнении упражнений. 

Регулятивные: смогут выявить причины травматизма при выпол-

нении гимнастических упражнений, висов, упражнений в равнове-

сии. 

Личностные:  оценят правильность выполнения упражнений на 

снарядах. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

23. 

 

Опорный прыжок на 

технику исполнения.  

(урок проверки и кор-

рекции знаний и уме-

ний) 

 

 

Выполнение опорного 

прыжка   на технику ис-

полнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполняют опорный прыжок 

на оценку.  

Познавательные: 

 получат знания о правилах соревнований в опорном прыжке. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно оценить исполнение своего прыжка и при-

нять оценку учителя. 

Личностные: 

 Смогут регулировать и концентрировать свои действия при выпол-

нении прыжка на оценку.  

Демонстрирова-

ние техники ис-

полнения опор-

ного прыжка на 

оценку. 

  

 

24. 

 

 Акробатика. Кувырок 

вперед, назад, стойка на 

лопатках. 

(урок комплексного 

применения.) 

 

 

 

Влияние акробатических 

упражнений на организм 

человека. Условия для 

выполнения акробатиче-

ских упражнений. Выпол-

нение кувырка вперед, 

назад, стойки на лопатках, 

стойка на голове. 

 

 

 

 

 

Выполняют основные акро-

батические элементы. 

Регулятивные: 

Смогут изучать акробатические элементы согласно руководству 

учителя, описывать технику их  исполнения. 

Познавательные:  

Получат знания о влиянии акробатических упражнений на организм 

и физические способности человека. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения 

техники акробатических упражнений. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

25. 

 

Акробатика.   (урок 

комбинированный) 

 

Подготовительные упраж-

нения. Кувырок вперед. 

 

  

Выполняют акробатические 

Познавательные: 

Получат знания о влиянии подводящих упражнений при разучива-

нии акробатических элементов. 

Текущий кон-

троль. 

Демонстрирова-
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Кувырок назад. Мальчики: 

кувырок назад в упор стоя 

ноги врозь. Девочки: 

кувырок назад в 

полушпагат. “Мост” и 

поворот в упор стоя  на 

одном колене. Упражнение 

на развитие гибкость. По-

мощь и страховка. 

 

 

 

 

элементы слитно. Регулятивные:  

научатся применять упражнения на гибкость для развития физиче-

ских способностей. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе сов-местного освое-

ния техники выполнения акробатических  упражнений. 

ние акробатиче-

ских элементов. 

 

26. 

Акробатика. Длинный 

кувырок.  

(урок открытия новых 

знаний) 

Упражнение на гибкость. 

Техника выполнения длин-

ного кувырка. Страховка и 

помощь. Подводящие уп-

ражнения на развитие ко-

ординации и силы. 

 

  

Изучают термин – «длинный 

кувырок». Выполняют стра-

ховку и оказывают помощь 

при выполнении кувырка. 

Выполняют длинный кувы-

рок. 

Познавательные: 

Сформулируют различия между простым и длинным кувырком.  

Коммуникативные: взаимодействуют в ходе групповой работы, 

ведут диалог, участвуют в дискуссии. 

Регулятивные: самостоятельно выделяют физические качества 

необходимые для правильного выполнения акробатических упраж-

нений. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции. 

  

 

27. 

Акробатические эле-

менты раздельно и в 

комбинации. Лазание 

по канату. (урок ком-

плексного применения 

знаний) 

Кувырок вперед, назад, 

стойка на лопатках, кувы-

рок назад с полушпагатом, 

«мост», стойка на голове. 

Разучивание предложенной 

акробатической комбина-

ции. Правила самоконтро-

ля. 

Определяют термины:  

«Завязывание на канате». 

Выполняют  комбинацию 

акробатических упражнений, 

лазание на канате в три 

приема. 

 

Познавательные: 

Узнают, какие качества развиваются при выполнении упражнений в 

лазанье  по канату.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

комбинации упражнений и лазание на канате. 

Регулятивные:  

Описывают технику выполнения акробатических упражнений, 

приемы в лазанье по канату. 

 

 

 

Текущий кон-

троль.  

  

 

28. 

Комбинация акробати-

ческих элементов слитно. 

Лазание по канату в два 

приема. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

 

Упражнения и простейшие 

программы по развитию 

координационных способ-

ностей и гибкости. Состав-

ление произвольной ком-

бинации акробатических 

упражнений (4-8). Лазание 

по канату в два приема. 

   

Самостоятельно составляют и  

выполняют комбинацию из 

ранее изученных акробатиче-

ских элементов. Выполняют 

лазание по канату в два 

приема. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему реше-

нию в совместной деятельности по составление произвольной акро-

батической комбинации. 

Личностные:  

будет сформировано уважительное отношение к мнению 

 Познавательные: 

Узнают, какие качества развиваются при выполнении упражнений в 

лазанье  по канату.   

 

 

 

 

Текущий кон-

троль. 
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29. 

Выполнение комбина-

ции упражнений и лаза-

ния по канату на техни-

ку. (урок систематизации 

и обобщения знаний и 

умений) 

 

Исполнение техники акро-

батических элементов в 

комбинации на оценку. 

Лазание по канату на тех-

нику исполнения. 

 

Выполняют акробатическую 

комбинацию на технику ис-

полнения. 

Личностные: смогут дать оценку своему исполнению, проявляют 

положительные качества личности, управляют своими эмоциями. 

Регулятивные: 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей.  
Регулятивные:  

Описывают технику выполнения акробатических упражнений, 

приемы в лазанье по канату. 

 

 

 

Текущий кон-

троль. Демонст-

рирование на 

оценку выполне-

ние комбинацию. 

  

 

30. 

Волейбол. Техника 

безопасности на уроках 

по спортивным играм. 

Стойки и перемещения 

игрока. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

 

 Правила техники безопас-

ности. Основные приемы 

игры в волейбол. Основные 

стойки игроков. Способы 

перемещения. Имитацион-

ные упражнения. Упраж-

нения для развития скоро-

стных качеств. 

Выполняют стойки, передви-

жения в защитной стойке, 

приставным шагом, скачком, 

остановки. 

Коммуникативные: 

 задают вопросы с целью получения нужной информации. 

Регулятивные: Смогут описывать технику исполнения изучаемых 

игровых приемов и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: Проявляют дисциплинированность и упорство в дос-

тижении поставленных целей. 

 

 

Текущий кон-

троль. 

  

 

31. 

 

Прием мяча с падени-

ем. 

 (урок открытия новых 

знаний) 

 

Имитационные упражне-

ния в падении. Подводя-

щие упражнения для прие-

ма в  падении. Техника 

исполнения приема: выбор 

позиции, перекат назад, 

падение на руки. 

 

Выполняют падение назад на 

бедро и спину. Применяют 

технические элементы в под-

водящих упражнениях. 

 

Познавательные: 

 узнают о влиянии спортивных игр на развитие физических способ-

ностей  человека. 

Коммуникативные: 

 взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освое-

ния технических приемов игры в волейбол. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

 

Текущий кон-

троль. Демонст-

рируют прием 

мяча в падении 

на матах. 

  

 

32-

33 

 

Индивидуальные дей-

ствия в защите и нападе-

нии. (урок систематиза-

ции  знаний) 

 

 

Выбор позиции для приема 

мяча. Прием мяча после 

подачи.  Подъем мяча от 

сетки. Рассчет траектории 

падения мяча при попада-

нии в сетку. 

 

Изучают применение инди-

видуальных действий. 

 Выполняют выходит под 

мяч. Выполняют  страховку  

мяча  у сетки. 

 Закрепляют индивидуальные 

действия в защите. 

 

Познавательные:  

Получают знания о волейбольных приемах и их применении. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

индивидуальных действий в защите. 

Регулятивные:  

Описывают  действия игроков при игре на задней линии. 

 

Устный опрос по 

теме. Демонст-

рирование тех-

ники передачи 

мяча. 

  

 

34. 

 

Групповые действия в 

нападении.  

(урок комплексного 

применения знаний) 

 

 

Упражнения по овладению 

и совершенствованию в 

технике перемещений и 

владения мячом. Взаимо-

действие двух игроков 

внутри линий и между 

линиями. Игра в три каса-

ния. 

 

  

Выполняют передачу  для 

организации нападения. 

 

Коммуникативные:  

ведут диалог, участвуют в дискуссии при выполнении упражнений, 

выявляют характерные ошибки. 

 Регулятивные: 

 смогут научиться самостоятельно описывать технику исполнения 

технического приема. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

Текущий кон-

троль. 

  

 

35. 

 

Одиночное блокирова-

 

Техническая подготовка. 

 

Выполняют одиночное бло-
 

Регулятивные: 

 

Текущий кон-
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ние. 

 (урок открытия новых 

знаний) 

 

Стойка игрока. Передви-

жения в стойке. Примене-

ние одиночного блокиро-

вания. Выбор места для 

блокирования. Техника 

выпрыгивания и постанов-

ка кистей под блок. Пере-

мещение под блок. Само-

страховка после постанов-

ки блока. 

 

кирование и самостраховку 

после него. 

Описывают технику  выполнения блокирования и формулируют 

причины для  применение одиночного блокирования в игровой си-

туации. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

Коммуникативные:  

ведут диалог, участвуют в дискуссии при выполнении упражнений, 

выявляют характерные ошибки 

троль. Демонст-

рирование тех-

ники одиночного 

блокирования. 

        

 

36. 

Групповое блокирова-

ние. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Перемещение игроков под 

блок. Взаимодействие иг-

роков внутри линий и меж-

ду линиями. Двойное и 

тройное блокирование.  

 

Выполняют  перемещение и  

групповое блокирование. 

Выполняют защитные груп-

повые действия в игровых 

ситуациях. 

Регулятивные: 

Описывают технику  выполнения группового  блокирования и фор-

мулируют причины для  применение групповых защитных действий. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

Коммуникативные:  

ведут диалог, участвуют в дискуссии при выполнении упражнений, 

выявляют характерные ошибки 

Демонстрируют 

технику испол-

нения одиночно-

го и группового 

блокирвания. 

  

37. Верхняя прямая сило-

вая подача. Верхняя 

прямая  планирующая 

подача. 

 (урок открытия новых 

знаний 

 

Техническая подготовка. 

Силовые упражнения. Под-

водящие упражнения к 

прямой верхней подачи. 

Способы выполнения 

верхней подачи. Исходное 

положение, подброс мяча, 

замах, удар по мячу. Верх-

няя подача с расстояния 3-

6 м. Планирующая подача.  

 

 

Выполняют верхнюю подачу 

с расстояния 3-6 м. 

 

Регулятивные: 

Описывают технику исполнения подачи, осваивают ее самостоя-

тельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

способов подачи мяча в игру. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

 

 

 

 

 

Текущий кон-

троль. Демонст-

рирование тех-

ники верхней 

подачи. 
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38-

39 

 

Прямой нападающий 

удар. 

(урок открытия новых 

знаний) 

 

Техническая подготовка. 

Упражнения для совершен-

ствования координацион-

ных, скоростно-силовых, 

силовых способностей. 

Имитационные упражне-

ния. Выбор зоны для напа-

дающего удара.  Техника 

выполнения нападающего 

удара: выбор точки для 

разбега, разбег, выпрыги-

вание толчком с двух ног, 

удар по мячу одной рукой.    

 

 

Выполняют имитацию напа-

дающего удара. Изучают 

технику выполнения прямого 

нападающего удара. 

 

Познавательные:  

Получат знания о способах  тактики нападения. 

Регулятивные: 

Описывают технику выполнения прямого нападающего удара.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техникиачи. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции. 

  

 

40. 

Передача сверху двумя 

руками с изменением 

высоты передачи. 

 (урок комплексного 

применения  знаний) 

 

Техническая подготовка. 

Стойка игрока. Передви-

жения в стойке. Передача 

мяча двумя руками сверху 

в парах. Прием мяча сверху 

двумя руками над собой и 

на сетку.   Передача мяча 

сверху, изменяя высоту 

передачи.  

   

  

Выполняют  передачу мяча 

пальцами без участия ладо-

ней, изменяя высоту переда-

чи. 

Познавательные:  

Получают знания о волейбольных приемах и их применении. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

приема мяча сверху. 

Регулятивные:  

Описывают технику приема мяча сверху двумя руками. 

 

Текущий кон-

троль. 

  

 

41. 

 Прием нижней и верх-

ней прямой подачи снизу 

двумя руками. 

 (урок комплексного 

применения знаний) 

 

Техническая подготовка. 

Стойки и перемещения. 

Исходные стойки для 

приема. Прием мяча с по-

дачи снизу двумя руками. 

Варианты соединения кис-

тей для приема мяча снизу 

 

. 

  

Выполняют исходную стойку 

для приема подачи, правиль-

ное расположение рук, ног и 

корпуса для приема мяча 

снизу. 

 

Регулятивные: 

 смогут объяснить постановку тела для приема мяча снизу с подачи. 

Познавательные: 

 воспроизводят информацию, необходимую для решения учебной 

задачи;  

Коммуникативные: ведут диалог, участвуют в дискуссии; прини-

мают другое мнение и позицию, допускают существование различ-

ных точек зрения. 

Личностные: смогут оценить правильность исполнения приема 

мяча снизу друг у друга. 

Устный опрос по 

теме. Демонст-

рирование прие-

ма с подачи. 

  

 

42. 

  

Сочетание способов 

перемещений с техниче-

скими приемами.  

(урок комплексного 

применения знаний и 

умений) 

 

Техническая подготовка. 

Стойка игрока. Передви-

жения в стойке. Передача 

мяча двумя руками сверху 

на месте и после передачи 

вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. 

Эстафеты. Игра в волей-

бол. 

 

 

 

 

  

Используют способы пере-

мещения, сочетая их с техни-

ческими приемами игры. 

 

Регулятивные: 

Описывают технику игровых приемов и действий, осваивают их 

самостоятельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

приема мяча сверху. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

 

Текущий кон-

троль. 
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43. Расположение игроков 

при приеме подачи.  

Действия игроков. 

(урок открытия новых 

знаний) 

 

Техническая подготовка. 

Игрок зоны 3. Задняя и 

передняя линия игроков. 

Игроки в зонах. Переход по 

зонам. Действия игроков 

при приеме подачи. Ниж-

няя прямая подача. Прием 

подачи. Игра по правилам. 

 

 

  

Выполняют  действия при 

приеме подачи, переходят  по 

игровым зонам. 

 

 

Познавательные: 

Получат знания об игровых зонах волейбол; переход по зонам. 

 Личностные:  

смогут дать оценку своему исполнению, проявляют положительные 

качества личности, управляют своими эмоциями. 

Регулятивные: 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции. 

 

44. 

 

Игровые действия. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

 

 

 

Техническая подготовка. 

Закрепление тактики сво-

бодного нападения. Пози-

ционное нападение с изме-

нением позиций. Тактика 

свободного нападения. 

Игра в волейбол. 

 

 

 

 

 

  

 Объясняют основные прави-

ла игры, условия перехода 

игроков, основные судейские 

жесты. 

 

Познавательные:  

Получат информацию об основных правилах игры в мини-волейбол. 

Регулятивные: 

Самостоятельно добиваются слаженности игровых действий на 

основе ранее изученных технических приемов и действий. 

Коммуникативные: вступают в речевое общение, участвуют в диа-

логе во время игры. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции. 

  

 

45. 

Баскетбол. Технические 

приемы игры.  

 (урок комплексного 

применения знаний) 

Стойки игрока.  Переме-

щения в стойке пристав-

ными шагами боком и спи-

ной вперед, ускорения, 

старты из различных поло-

жений. Правила техники 

безопасности. 

 

 

 

  

Выполняют стойки и пере-

мещения для игры в баскет-

бол 

Познавательные: 

Получат знания об истории развития игры, основных правилах и 

приемах игры.  

Личностные: смогут дать оценку своему исполнению, проявляют 

положительные качества личности, управляют своими эмоциями. 

Регулятивные: 

Планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции. 

  

 

46. 

Баскетбол.  

Передвижения, оста-

новки, повороты.  

(урок систематизации 

знаний) 

Техника остановок и пово-

ротов. Подвижные игры 

для освоения передвиже-

ния и остановок.  

Комбинации из освоенных 

элементов техники пере-

движений (перемещения, 

остановки, повороты, уско-

рения) 

 

 

 

  

Выполняют передвижения, 

необходимые для игры в 

баскетбол. 

Регулятивные: 

Описывают технику передвижений, осваивают ее самостоятельно, 

выявляя характерные ошибки и пути их устранения.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

передвижений. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции. 

  

 

47. 

Баскетбол. 

Ведение, броски по 

кольцу. 

(урок  открытия новых 

знаний) 

Ведение мяча по прямой, с 

остановками, с изменением 

направления. Ведение по-

сле остановки, перемеще-

ния. Упражнения на закре-

пление техники владения 

  

Выполнять ведение мяча 

ногой, контролируют мяч, 

выполняют броски  мяча 

разными способами. 

Познавательные:  

Получат информацию об основных  способах удара по мячу. 

Регулятивные: 

Самостоятельно добиваются правильного исполнения ведения мяча 

и удара мячом по воротом. 

Коммуникативные: вступают в речевое общение, участвуют в диа-

Текущий кон-

троль. 
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мячом. . Двусторонняя 

игра. 

 

 

логе во время изучения технических приемов игры. 

 

48. 

Тактика игры. 

(урок систематизации  

знаний) 

Позиционное нападение с 

изменением позиции игро-

ков. Дальнейшее закрепле-

ние приемов тактики. 

  

Выявляют  суть игры в мини 

баскетбол, и ее тактические 

действия. Выполняют техни-

ческие приемы в игре. 

Познавательные:  

Получают знания о тактики игры (действия в игре). 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

тактики игры в мини-баскебол. 

Регулятивные:  

Описывают технику  выполнения технических приемов, применение 

их в игре, выявляя и устраняя характерные ошибки. 

Текущий кон-

троль. Демонст-

рирование игро-

вой деятельно-

сти. 

  

 49. Игра по упрощенным 

правилам. Взаимодейст-

вие игроков  на площад-

ке. 

 (урок комплексного 

применения знаний) 

Техническая  подго-товка. 

Стойка игрока. Передви-

жения в стойке. Эстафеты. 

Тактика свободного напа-

дения. Игра в мини-

баскетбол. Игра по упро-

щенным правилам на пло-

щадках разных размеров. 

 

 

 

 

  

Выполняют взаимодействия  

в игровой деятельности и 

применяют игровые приемы.  

Познавательные:  

Получат информацию об основных правилах игры в мини-

баскетбол. 

Регулятивные: 

Самостоятельно добиваются слаженности игровых действий на 

основе ранее изученных технических приемов и действий. 

Коммуникативные: вступают в речевое общение, участвуют в диа-

логе во время игры. 

Текущий кон-

троль. 

  

 

50. 

Игры и игровые зада-

ния с ограниченным 

числом игроков (2:2, 3:2, 

3:3).  

 (урок комплексного 

применения знаний) 

Нападение в игровых зада-

ниях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1. Иг-

ровая деятельность с раз-

ными заданиями.  Упраж-

нения, направленные на 

развитие координации и 

быстроту 

 

 

 

 

 

  

Выполняют взаимодействия в 

игровой деятельности и при-

меняют игровые приемы. 

Регулятивные: 

Описывают технику игровых приемов и действий, осваивают их 

самостоятельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

игровых заданий и ситуаций. 

Личностные: Проявляют трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

Текущий кон-

троль. 

  

 

51. 

Лыжная подготовка. 

Техника безопасности на 

уроках по лыжной под-

готовке.  Лыжные ходы. 

(урок комплексного 

применения системы 

знаний) 

 

Правила техники безопас-

ности. История лыжного 

спорта. Одежда, обувь и 

лыжный инвентарь. Воз-

действия на организм че-

ловека систематических 

занятий на лыжах.  

 

 

 

  

Соблюдают  правила техники 

безопасности, правила пере-

носки лыж, температурный 

режим. 

Познавательные:  

Получат знания об истории лыжного спорта и лыжных ходах. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе беседы и изучения 

нового материала. 

 

Беседа по теме. 

Устный опрос. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

  

 

52. 

Скользящий шаг. 

(урок комплексного 

применения системы  

знаний) 

Разминка лыжника. Поло-

жение корпуса и ног при 

скользящем шаге. Совер-

шенствование передвиже-

 

Выполняют разминочные 

упражнения, выполнять 

скольжение на лыжах, сохра-

Регулятивные: 

Смогут описывать технику скользящего шага, выявлять характерные 

ошибки и пути их исправления. 

Личностные: 

Текущий кон-

троль. 
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ния скользящим шагом, 

передвижения бесшажным 

ходом. 

няя и удерживая равновесие. 

 

 

 

 

Осознают значение занятий по лыжной подготовке. 

 

53-

54. 

Одновременный одно-

шажный ход.  

  (урок комплексного 

применения системы 

знаний) 

Разминка лыжника. Стойка 

лыжника.  Совершенство-

вание  работы рук и ног. 

Применение одновремен-

ного одношажного хода. 

Последовательность дви-

жений лыжника. Согласо-

ванность движения рук и 

ног. Варианты хода: скоро-

стной и затяжной. 

 

 

  

Выполняют одновременный 

одношажный ход. 

Познавательные: 

Получают знания о технике хода, о его применении. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения одновременно-

го одношажного хода, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении лыж-

ного хода. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

  

 

55. 

Одновременный бес-

шажный ход.  Попере-

менный двухшажный 

ход.  

(урок комплексного 

применения системы 

знаний) 

 

Разминка лыжника. Стойка 

лыжника. Закрепление 

техники бесшажного хода 

на месте. Совершенствова-

ние техника движения рук, 

ног и туловища при выпол-

нении хода в целом. Пере-

движение бесшажным и 

попеременно двухшажным 

ходами в различных усло-

виях. 

 

 

 

Выполняют стойку лыжника,  

широкие накатистые шаги и 

законченность отталкивания 

ногами. 

Познавательные: 

Получают знания о технике хода, о его применении. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения ходов, выявляя 

и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении лыж-

ного хода. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

  

 

56. 

Передвижение на лы-

жах разными лыжными 

ходами до 4 км. 

 (урок комплексного 

применения знаний) 

 Разминка лыжника.  Уп-

ражнения для совершенст-

вования скольжения лыж 

по снегу, для овладения  

основными лыжными хо-

дами. 

 

 

  

Выполняют упражнения для 

совершенствования лыжных 

ходов. 

Регулятивные: 

Смогут описывать технику скользящего шага, попеременно двух-

шажного  и одновременно бесшажного ходов, одновременного од-

ношажного хода,  выявлять характерные ошибки и пути их исправ-

ления. 

Личностные: 

Осознают значение занятий по лыжной подготовке. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

  

 

57. 

 

Спуски.   

 (урок систематизации 

знаний знаний) 

 

Разминка лыжника.  Закре-

пление техника прохожде-

ния спусков и неровностей. 

Виды стоек (высокая, сред-

няя, низ-

кая).Совершенствование 

применения стоек при про-

хождении неровностей, 

преодоление бугров и впа-

дин. Упражнения для раз-

 Принимают  правильную  

стойку при спуске с  различ-

ных неровностях  и выпол-

нять спуск. 

 

Познавательные: 

Получают знания о технике спуска, о его применении. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения спуска, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении лыж-

ного хода. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 
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вития равновесия. 

 

 

 

техники спуска. 

 

 

58. 

Подъем коньковым 

ходом.  

 (урок комплексного 

применения  знаний) 

 

 

Разминка лыжника. Спосо-

бы подъема. Техника подъ-

ема коньковым ходом. 

Уменьшение длины конь-

кового шага. Угол разведе-

ния лыж. Прохождение 

дистанции до 3 км. 

 

 

 

 

 

  

Выполняют правильное рас-

положение лыж при подъеме 

коньковым  ходом. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения подъема, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении лыж-

ного хода. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники подъема. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

  

 

59. 

 Разворот  и торможе-

ние  «плугом». 

(комбинированный 

урок) 

 

 

Разминка лыжника. Пово-

роты в движении. Преиму-

щества разворота плугом  

перед разворотом пересту-

панием. Техника разворота 

на месте . Техника тормо-

жения «плугом». Прохож-

дение дистанции. 

 

 

Выполняют разворот на мес-

те «плугом». 

Регулятивные: смогут самостоятельно описать технику исполнения 

разворота, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные:  Проявляют трудолюбие и целеустремленность при 

изучении лыжного элемента. 

Коммуникативные: Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного изучения техники разворота. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

  

 

60. 

Игры на лыжах. (урок 

комплексного примене-

ния знаний) 

 

Разминка лыжника. Пере-

ход с одного лыжного хода 

на другой. Упражнения на 

развитие равновесия и ко-

ординации движения. Иг-

ры: «Гонки с преследова-

нием», «Гонки с выбывани-

ем», «Казаки-разбойники». 

 

 

  

Применяют изученные лыж-

ные элементы и ходы. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при выполнении 

специальных упражнений. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой 

деятельности. 

Текущий кон-

троль 

  

 

61. 

Непрерывное передви-

жение до 4 км. 

  (комбинированный 

урок) 

 

Правила самостоятельного 

выполнения упражнений и 

домашних заданий. Уп-

ражнения, направленные на 

развитие выносливости. 

Применение лыжных хо-

дов, спусков и подъемов по 

ходу дистанции. 

 

 

Выполняют самостоятельное 

передвижение на лыжах по 

дистанции, используя лыж-

ные ходы. 

Познавательные: 

Получают знания о развитии выносливости при прохождении дис-

танции. 

 Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при выполнении 

специальных упражнений. 

 

Текущий кон-

троль 

  

 

62-

63 

Коньковый  ход.  

(урок открытия новых 

знаний) 

Разминка лыжника. Оттал-

кивание ногой, отведение и 

сгибание. Имитация выве-

дения маховой ноги вперед 

в сторону. Имитация без 

 

Выполняют и применяют 

коньковый ход. 

Познавательные: Получают знания о технике хода, о его примене-

нии. 

Регулятивные: Смогут самостоятельно описать технику исполне-

ния лыжных ходов, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: Проявляют трудолюбие и целеустремленность при 

Текущий кон-

троль. Демонст-

рирование тех-

ники конькового 

хода. 
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лыжных палок. Упражне-

ния для совершенствования 

конькового  хода. 

 

 

 

 

изучении лыжного хода. 

 

64. 

Переходы с лыжных 

ходов. 

 (урок комплексного 

применения  знаний) 

 

Разминка лыжника. Причи-

ны перехода с одного лыж-

ного хода на другой. Пере-

ход с любого одновремен-

ного хода на поперемен-

ный. Переход с поперемн-

ного  конькового хода на 

одновременный. 

 

 

 

Выполняют правильный  

переход с одного лыжного 

хода на другой. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения перехода, вы-

являя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные:  Проявляют трудолюбие и целеустремленность при 

изучении лыжных элементов. 

Коммуникативные: Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного изучения техники перехода с одного лыжного хода на 

другой. 

Текущий кон-

троль 

  

 

65. 

Игры на лыжах (урок 

применения знаний и 

умений) 

 

Разминка лыжника. Переход 

с одного лыжного хода на 

другой. Упражнения на 

развитие равновесия и коор-

динации движения. Игры: 

«Остановка рывком», «Царь 

горы», эстафеты. 

 

 

 

 

  

Применяют изученные лыж-

ные элементы и ходы. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при выполнении 

специальных упражнений. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой 

деятельности. 

Текущий кон-

троль 

  

 

66. 

Непрерывное передви-

жение на лыжах до 4 км.  

(урок комплексного 

применения  знаний и 

умений.) 

 

Правила самостоятельного 

выполнения упражнений и 

домашних заданий. Уп-

ражнения, направленные на 

развитие выносливости. 

Применение лыжных хо-

дов, спусков и подъемов по 

ходу дистанции. 

 

 

 

  

Выполняют самостоятельное 

передвижение на лыжах по 

дистанции, используя лыж-

ные ходы.  

Познавательные: 

Получают знания о развитии выносливости при прохождении дис-

танции. 

 Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при выполнении 

специальных упражнений. 

 

 

Демонстрирова-

ние техники 

лыжных ходов 

  

 

67. 

Попеременный двух-

шажный ход. (урок 

проверки и коррекции 

знаний и умений.) 

Разминка лыжника. Пооче-

редное скольжение на каж-

дый шаг, с отталкиванием 

разноименных рук по от-

ношению к толчковой ноге.  

Выполнение попеременно-

го двухшажного хода на 

технику исполнения. 

 

 

  

Выполняют поочередное 

скольжение на лыжах, вы-

полняя отталкивание разно-

именной рукой по отноше-

нию к толчковой ноге. 

Познавательные: 

Получают знания о технике хода, о его применении. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения попеременного 

двухшажного хода, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные:  Проявляют трудолюбие и целеустремленность при 

изучении лыжного хода. 

Демонстрирова-

ние техники 

лыжных ходов 
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68. 

 

Коньковый ход.     

 ( урок проверки и кор-

рекции знаний и уме-

ний.) 

Разминка лыжника. Техни-

ка движения рук, ног и 

туловища при выполнении 

хода в целом. Передвиже-

ние коньковым и полу-

коньковым   ходом в раз-

личных условиях.  Выпол-

нение конькового  хода на 

технику исполнения. 

 

 

 

 

 

 

Выполняют стойку лыжника,  

широкие накатистые шаги и 

законченность отталкивания 

нога 

Познавательные: 

Получают знания о технике хода, о его применении. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения конькового и 

полуконькового  хода, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении лыж-

ного хода 

Демонстрирова-

ние техники 

лыжных ходов 

  

 

69. 

 

Спуски и подъемы 

(урок проверки и кор-

рекции знаний и кон-

троля.) 

Разминка лыжника. Техни-

ка исполнения спусков и 

подъемов. Выполнение 

лыжных элементов на  

технику исполнения. 

 

Выполняют правильное рас-

положение лыж при подъеме 

и спуске, выполнять подъем  

скользящим шагом, спуск в 

разных исходных стойках. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения подъема и 

спуска, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении лыж-

ных элементов. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники подъема и спуска. 

 

Демонстрирова-

ние техники 

лыжных элемен-

тов. 

  

 

70.  

 

Баскетбол. Правила 

безопасности на уроках 

по спортивным играм. 

Технические приемы 

игры. 

 (урок комплексного 

применения  знаний) 

 

Правила техники 

безопасности. Основные 

приемы игры в баскетбол. 

Совершенствование стоек, 

перемещений, остановок, 

поворотов. Упражнения и 

игровые задания для со-

вершенствования техниче-

ских элементов игры. 

  

Выполняют  и применяют 

основные  элементы игры в 

баскетбол. 

 

 

Коммуникативные: задают вопросы с целью получения нужной 

информации. 

Регулятивные:  

Смогут описывать технику исполнения изучаемых игровых приемов 

и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

Проявляют дисциплинированность и упорство в достижении по-

ставленных целей. 

Беседа по теме. 

Устный опрос. 

Выполнение и 

демонстрирова-

ние технических 

приемов игры. 

 

 

 

 

71. 

 

 

 

 

 

Повороты. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Технические приемы в 

баскетболе. Перемещение в 

стойке приставными шага-

ми боком, лицом и спиной 

вперед. Упражнения на 

скоростно-силовые качест-

ва. Варианты применения 

поворотов, упражнения для 

освоения поворотов вперед 

и назад, возможные ошиб-

ки. 

 

Выполняют различные пово-

роты с мячом. 

Познавательные: узнают о влиянии спортивных игр на развитие 

физических способностей  человека. 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения технических приемов игры в баскетбол. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

 

Демонстрирова-

ние элементов 

баскетбола 

  

72.  Ловля и передача мяча. 

(комплексный урок) 

Передача мяча двумя рука-

ми от груди на месте с 

пассивным сопротивлением 

защитника. Ведение мяча 

на месте со средней высо-

Выполняют технические 

приемы, передачу мяча, рас-

положение рук при ловле. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения ловли и пере-

дачи мяча, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные:  Проявляют трудолюбие и целеустремленность при 

изучении баскетбольных элементов. 

Демонстрирова-

ние технических 

приемов игры. 
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той отскока. Бросок мяча в 

движении двумя руками 

снизу.  Ловля и передача с 

пассивным сопротивлением 

защитника. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники ловли и передачи мяча. 

73-

74. 

Передача мяча одной 

рукой.  

(урок открытия новых 

знаний) 

Передача мяча одной  ру-

кой:  от головы, «крюком», 

книзу, боковая (передача с 

отталкиванием), из-за спи-

ны. Контроль за вращением 

мяча. Передача мяча парт-

неру находящемуся на 

месте, в движении. 

Выполняют передачи одной 

рукой. 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения передачи и 

ловли мяча, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: Проявляют трудолюбие и целеустремленность при 

изучении технических приемов. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники ловли и передачи. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя 

  

75-

76. 

 

Обманные движения с 

мячом и финты. 

(урок открытия новых 

знаний) 

Передвижения игрока. 

Повороты с мячом. Соче-

тание приемов передвиже-

ний и остановок игрока.  

Применение финтов в иг-

ровой ситуации. Финты без 

мяча: изменение направле-

ния, остановки и освобож-

дение от соперника  сзади. 

Открывание под мяч. Фин-

ты с мячом: финт на пере-

дачу и ведение; на бросок и 

ведение; обманный шаг, 

финт на бросок.  

 

Определяют понятие – 

«финт». Выполняют различ-

ные обманные движения и 

применять их в игровой дея-

тельности. 

Познавательные: 

 получат знания о техники и тактики обманных движений. 

Коммуникативные: задают вопросы с целью получения нужной 

информации. 

Регулятивные:  

Смогут описывать технику исполнения изучаемых игровых приемов 

и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: Проявляют дисциплинированность и упорство в дос-

тижении поставленных целей. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя 

  

77. Тактические действия. 

Быстрый прорыв (2х1). 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Техническая подготовка. 

Сочетание приемов пере-

движений и остановок 

игрока. Передачи мяча 

различным способом в 

движении с пассивным 

сопротивлением игрока. 

Тактическая подготовка.  

Быстрый прорыв (2 х 1). 

Учебная игра.  

 

 

Выполняют и применяют  

быстрый прорыв в игре. 

Коммуникативные: задают вопросы с целью получения нужной 

информации. 

Регулятивные:  

Смогут описывать технику исполнения изучаемых игровых приемов 

и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

Проявляют дисциплинированность и упорство в достижении по-

ставленных целей. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя 

  

78. Отскок мяча. 

(урок открытия новых 

знаний) 

Дальнейшее обучение тех-

ники движений. Выбор 

позиции при отскоке мяча 

от щита или кольца. На-

правление отскока мяча. 

Овладение отскочившим 

мячом. Вытеснение игрока.  

Держание мяча после от-

скока. Приемы ногами при 

овладении мячом: перекре-

стный шаг, поворот назад, 

прямой шаг. 

Изучают траекторию падения 

мяча после отскока. 

Выполняют технические 

приемы при отскоке мяча от 

щита или кольца . 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения вытеснения, 

ловли мяча при отскоке, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении бас-

кетбольных элементов. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники  овладения мячом. 

 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя 
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79. Ведение мяча в разных 

стойках, в движении, 

без сопротивления 

соперника. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Стойки и передвижения 

игрока. Ведение мяча с 

изменением направления. 

Бросок мяча одной рукой 

от плеча в движении после 

ведения мяча. 

 

Выполняют  технические 

приемы в сочетании с веде-

нием мяча 

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения ведения мяча, 

выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении  бас-

кетбольных элементов. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники ведения мяча. 

 

 

Текущий кон-

троль 

  

80. Бросок мяча.  

(урок систематизации 

знаний) 

Стойки и передвижения 

игрока. Ведение мяча с 

разной высотой отскока. 

Броски одно и двумя рука-

ми с места и в движении 

(после ведения, после лов-

ли, в прыжке) с пассивным 

противодействием. 

 

 

 

 

 

 

Выполняют броски с разной 

дистанции. 

Регулятивные:  

Смогут описывать технику исполнения изучаемых игровых приемов 

и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

Проявляют дисциплинированность и упорство в достижении по-

ставленных целей. 

 

 

Текущий кон-

троль 

  

81. Бросок с отклонением 

туловища. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Бросок мяча одной рукой 

от плеча в движении после 

ведения мяча. Бросок в 

прыжке с отклонением 

туловища назад: атака 

кольца с близкого и сред-

него расстояния. Быстрота 

выполнения броска. 

 

Выполняют держание мяча 

при выполнении броска. 

Выполняют бросок с откло-

нением. 

Регулятивные:  

Смогут описывать технику исполнения изучаемых игровых приемов 

и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

Проявляют дисциплинированность и упорство в достижении по-

ставленных целей. 

Текущий кон-

троль 

  

82-

83. 

Заслон. 

(урок  открытия новых  

знаний) 

Техническая подготовка. 

Применение заслона в игре. 

Техника исполнения засло-

на.  Повороты при заслоне. 

Борьба с заслонами. Лич-

ная защита без переключе-

ния. Прорыв сквозь заслон. 

Обход заслона сзади. 

Изучают технику заслона и 

его применение. 

Правильно выполняют тех-

нику заслона, не  нарушая 

правил игры.  

Регулятивные: 

Смогут самостоятельно описать технику исполнения заслона, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

 Проявляют трудолюбие и целеустремленность при изучении бас-

кетбольных элементов. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники заслона . 

 

Текущий кон-

троль. Демонст-

рируют технику 

игрового дейст-

вия. 

  

84. Владение мячом. Вы-

рывание мяча. 

(урок систематизации 

знаний) 

Упражнения, развивающие 

координационные способ-

ности. Вырывание мяча: 

приемы сближения с со-

перником, захвата мяча и 

 

Выполняют технические 

приемы в сочетании с веде-

нием мяча 

Регулятивные: 

Описывают технику игровых приемов и действий, осваивают их 

самостоятельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя 
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вырывание. владения мячом. 

Личностные: Проявляют трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей. 

 

85. Комбинация из освоен-

ных элементов. 

(урок систематизации 

знаний) 

Техническая подготовка. 

Упражнения на совершен-

ствование игровых прие-

мов. Упражнения, разви-

вающие координационные 

способности. 

 

Выполняют технические 

приемы в сочетании с веде-

нием мяча, остановками, 

передвижением, отбором 

мяча. 

Регулятивные: 

Описывают технику игровых приемов и действий, осваивают их 

самостоятельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения  

комбинации элементов. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции 

учителя 

  

86. Комбинация из освоен-

ных элементов пере-

мещений и владения 

мячом на технику. 

(урок проверки и кор-

рекции знаний и уме-

ний) 

Техническая подготовка. 

Упражнения на совершен-

ствование игровых прие-

мов. Упражнения, разви-

вающие координационные 

способности. 

Выполняют технические 

приемы в сочетании с веде-

нием мяча, остановками, 

передвижением, отбором 

мяча. 

Регулятивные: 

Описывают технику игровых приемов и действий, осваивают их 

самостоятельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

технических приемов. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

Демонстрирова-

ние техники 

исполнения бас-

кетбольных эле-

ментов на оцен-

ку. 

  

87. Тактика игры. Персо-

нальная защита. 

(урок открытия новых 

знаний) 

Техническая подготовка. 

Персональная защита игро-

ков. Передача игроков. 

Игровые действия  «в игро-

ка». Подвижные игры, 

способствующие совер-

шенствование персональ-

ной защиты. 

 

Определют  понятие «в игро-

ка». Изучают  цель персо-

нальной защиты, ее основные 

правила. Выполняют  дейст-

вия, ведущие к персональной 

защите. 

Познавательные: узнают правилах и нарушениях в игре, о влиянии 

спортивных игр на развитие физических способностей  человека. 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения технических приемов игры в баскетбол. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

 

Текущий кон-

троль 

  

88. Перехват мяча.  

(урок комплексного 

применения системы 

знаний) 

Техническая подготовка. 

Техника индивидуальной 

защиты. Выход под мяч.  

Перехват мяча. Упражне-

ния на совершенствование 

игровых приемов. Упраж-

нения, развивающие коор-

динационные способности 

Изучают индивидуальные и 

групповые действия при 

перехвате мяча. Выполняют 

упражнения, способствую-

щие развитию координации. 

Познавательные: узнают правилах и нарушениях в игре, о влиянии 

спортивных игр на развитие физических способностей  человека. 

Коммуникативные: взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения технических приемов игры в баскетбол. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

 

 

Текущий кон-

троль 

  

89. Позиционное нападе-

ние (5:0)  с изменением 

позиций игроков. 

(урок комплексного 

применения знаний)  

Техническая подготовка. 

Тактика нападения. Взаи-

модействие игроков. Заня-

тие позиций при нападе-

нии. Перемещение в напа-

дении. 

 

 

 

Выполняют тактические 

действия в позиционном 

нападении. 

Регулятивные:  

Смогут описывать технику исполнения изучаемых игровых приемов 

и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

Проявляют дисциплинированность и упорство в достижении по-

ставленных целей. 

 

Демонстрируют 

технические 

приемы игры 

  

90. Игры и игровые зада- Техническая подготовка. Выполняют игровые задания. Регулятивные: Текущий кон-   
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ния 2:1, 3:1, 3:2, 3:3 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Основные правила игры.  

Игра с разными исходными 

заданиями. Упражнения на 

координацию. 

 

 

Анализируют тактику игры в 

игровых комбинациях. 

Описывают технику игровых приемов и действий, осваивают их 

самостоятельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

игры. 

Личностные: Проявляют трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

троль 

91. Нападение быстрым 

прорывом (2х1). 

(урок систематизации 

знаний) 

Техническая подготовка. 

Тактика быстрого прорыва. 

Упражнения, подводящие к 

быстрому прорыву и отры-

ву. 

 

 

 

 

Изучают применение быст-

рого прорыва в игровой дея-

тельности. Выполняют под-

водящие упражнения и быст-

рый прорыв. 

Регулятивные: 

Описывают технику игровых приемов и действий, осваивают их 

самостоятельно.  

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

технических приемов. 

Личностные: Проявляют трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей 

Текущий кон-

троль 

  

92. , Волейбол. Техника 

безопасности на уроках 

по спортивным играм. 

Стойки и перемещения 

игрока. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

 

, Техническая подготовка. 

Упражнения для 

совершенствования 

координационных, 

скоростно-силовых, 

силовых способностей. 

Имитационные 

упражнения. Выбор зоны 

для нападающего удара.  

Техника выполнения 

нападающего удара: выбор 

точки для разбега, разбег, 

выпрыгивание толчком с 

двух ног, удар по мячу 

одной рукой.    

 

Изучают приемы. Выполня-

ют , 

Регулятивные:  

Смогут описывать технику исполнения изучаемых игровых приемов 

и действий, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Личностные: 

Проявляют дисциплинированность и упорство в достижении по-

ставленных целей. 

Беседа по теме. 

Демонстрирова-

ние выполнение 

элементов. 

  

93. , Волейбол. Техника 

безопасности на уроках 

по спортивным играм. 

Стойки и перемещения 

игрока. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

 

Техническая подготовка. 

Упражнения для 

совершенствования 

координационных, 

скоростно-силовых, 

силовых способностей. 

Имитационные 

упражнения. Выбор зоны 

для нападающего удара.  

Техника выполнения 

нападающего удара: выбор 

точки для разбега, разбег, 

выпрыгивание толчком с 

двух ног, удар по мячу 

одной рукой.    

 

, Выполняют исходную стой-

ку для приема подачи, пра-

вильное расположение рук, 

ног и корпуса для приема 

мяча снизу. 

 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

игры. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

Познавательные: 

Получат знания о технике нападающего удара. 

Беседа по теме. 

Устный опрос. 

  

94. , Верхняя прямая сило-

вая подача. Верхняя 

, Имитационные 

упражнения в падении. 

Выполняют исходную стойку 

для приема подачи, правиль-

Познавательные: 

Получат знания о видах и средствах правильной подачи. 

Беседа по теме. 

Устный опрос. 
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прямая  планирующая 

подача. 

 (урок открытия новых 

знаний.  

Подводящие упражнения 

для приема в  падении. 

Техника исполнения 

приема: выбор позиции, 

перекат назад, падение на 

руки. 

ное расположение рук, ног и 

корпуса для приема мяча 

снизу. 

. 

Регулятивные: 

Выявят самостоятельно обстоятельства применения различных по-

дач. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют и оказывают помощь друг другу в процессе со-

вместного изучения. 

 

95. 

, Верхняя прямая сило-

вая подача. Верхняя 

прямая  планирующая 

подача. 

 (урок открытия новых 

знаний 

, Имитационные 

упражнения в падении. 

Подводящие упражнения 

для приема в  падении. 

Техника исполнения 

приема: выбор позиции, 

перекат назад, падение на 

руки. 

 Выполняют исходную стой-

ку для приема подачи, пра-

вильное расположение рук, 

ног и корпуса для приема 

мяча снизу. 

.  

Регулятивные: 

Описывают самостоятельно технику приемов. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

техники . 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

Беседа по теме. 

Устный опрос. 

  

 

96. 

 Верхняя прямая сило-

вая подача. Верхняя 

прямая  планирующая 

подача. 

 (урок открытия новых 

знаний 

, Техническая подготовка. 

Стойка игрока. Передви-

жения в стойке. Передача 

мяча двумя руками сверху 

на месте и после передачи 

вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. 

Эстафеты. Игра в волейбол. 

 

 

Используют способы пере-

мещения, сочетая их с техни-

ческими приемами игры. 

Познавательные: 

Получат знания о планирующей подачи. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

темы урока. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

Беседа по теме. 

Устный опрос. 

Выполнение 

действий соглас-

но инструкции. 

  

 

97. 

 Верхняя прямая сило-

вая подача. Верхняя 

прямая  планирующая 

подача. 

 (урок открытия новых 

знаний 

, Техническая подготовка. 

Стойка игрока. Передви-

жения в стойке. Передача 

мяча двумя руками сверху 

на месте и после передачи 

вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. 

Эстафеты. Игра в волейбол. 

  

 Используют способы пере-

мещения, сочетая их с техни-

ческими приемами игры. 

Регулятивные: 

Описывают последовательность выполнения нападающего удара. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе  изучения техниче-

ских приемов, помогая друг другу. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

Познавательные: 

Получают знания о нападающем ударе.   

Беседа по теме. 

Демонстрирова-

ние сборки и 

разборки палат-

ки. Выполнений 

действий соглас-

но инструкции 

учителя. 

  

 

98-

99. 

 

 

 

 

 

Легкая атлетика. Пра-

вила безопасности. 

Прыжок в высоту. 

(урок открытия новых 

знаний) 

Прыжок в высоту с 9-11 

беговых шагов способом 

«перешагивание». Упраж-

нения для развития скоро-

стно-силовых качеств. 

 

 

Выполняют прыжок в высоту  

в высоту способом «переша-

гивания» 

Регулятивные: 

Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивая 

ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Познавательные: 

Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих 

физических качеств. 

Коммуникативные: 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения 

прыжковых упражнений. 

 

 

 

 

 

 Беседа по теме. 

Демонстрируют 

упражнения и 

прыжок в высо-

ту. 

  

100 Спринтерский бег, 

эстафетный бег. 

Бег с ускорение до 60 м. 

Беговые упражнения. Виды 

Изучат технику передачи 

эстафеты в коридоре. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

Текущий кон-

троль. 
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(комплексный урок). эстафетного бега. Держа-

ние эстафетной палочки. 

Передача эстафеты. Спосо-

бы передачи эстафеты: 

снизу-вверх и сверху-вниз. 

Передача эстафеты в «ко-

ридоре». 

 

 

игры. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

Познавательные: 

Получат знания о правилах эстафетного бега. 

101 Эстафетный бег. 

Передача эстафеты. 

(урок проверки и кор-

рекции знаний и навы-

ков) 

 

Техника бега. Беговые 

упражнения. Старт при 

эстафетном беге. Переход 

по дорожке при эстафетном 

беге. Вираж при беге. Уп-

ражнения для совершенст-

вования передачи эстафеты 

и бега по дистанции. 

Выполняют эстафетный бег. Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

игры. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

Демонстрирова-

ние техники бега 

на средние дис-

танции. 

  

102 

 

 

Спринтерский бег. 

Низкий старт. 

(урок открытия новых 

знаний) 

Бег с ускорение до 60 м. 

Беговые упражнения. По-

ложение тела при низком 

старте. Постановка ног и 

рук. 

 

Выполняют бег на максиаль-

ной скорости до 60 м. 
Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе сов-местного изуче-

ния игры. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении  по-ставленных 

целей. 

Познавательные: 

Получат знания низком старте. 

Выполнение 

действий соглас-

но  инс трукции 

учителя 

  

 

103 

Низкий старт. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Бег с ускорение до 60 м. 

Беговые упражне-ния. По-

ложение тела при низком 

старте. Постановка ног и 

рук. 

Выбегание с низкого стар-

та. Первые беговые шаги. 

Изучают влияние специаль-

ных беговых упражнений на 

развитие скоростных и ско-

ростно-силовых качеств. 

Выполняют выбегание с 

низкого старта, бег по дис-

танции с ускорением. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе сов-местного изуче-

ния игры. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении  по-ставленных 

целей. 

Познавательные: 

Получат знания низком старте, о выбегании со старта. 

 

Выполнение 

действий соглас-

но  инс трукции 

учителя 

  

104 Развитие выносливо-

сти. 

(урок комплексного 

применения знаний) 

Кросс до 20 мин, бег с пре-

пятствиями, на местности. 

Круговая тренировка. 

Изучают влияние кроссовой 

подготовки на развитие вы-

носливости. Выполняют 

преодоление препятствий 

при круговой тренировке. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

игры. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

Текущий кон-

троль 

  

105 Бег на средние дистан-

ции. 

(урок проверки и кор-

рекции знаний и навы-

ков) 

Разминка бегуна. Специ-

альные беговые упражне-

ния. Бег до 1200м. Пра-

вильное дыхание при беге в 

равномерном темпе. 

Выполняют бег в равномер-

ном  темпе по дистанции до 

1200 м. 

Коммуникативные:  

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного изучения 

игры. 

Личностные:  

Проявляют трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей 

Текущий кон-

троль 

  

 


